
 

 

 

 

 

ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА  

«СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ» 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Правила вида спорта «синхронное плавание» (далее – Правила) разработаны 

общероссийской спортивной федерацией по виду спорта «синхронное плавание» 

(далее – Федерация) в соответствии с правилами синхронного плавания 

международной организации World Aquatics (далее – ВА). 

Правила являются обязательными для всех организаций, проводящих 

физкультурные мероприятия и официальные спортивные соревнования, 

включенные в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий (далее – ЕКП), в календарные 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации, федеральной территории "Сириус", муниципальных 

образований и городских округов по виду спорта «синхронное плавание» (далее – 

соревнования) на территории Российской Федерации.  

Организаторы, представители команд, тренеры, спортсмены и спортивные 

судьи, принимающие участие в спортивных и соревнованиях, обязаны в своих 

действиях руководствоваться настоящими Правилами.  

Программа соревнований и расписание по дням определяется регламентом 

о соревнованиях (далее – регламент). Регламент разрабатывается 

организационным комитетом соревнований, назначенным Федерацией или 

соответствующей региональной спортивной федерацией, и не может 

противоречить положению о соревнованиях (далее – Положение) и настоящим 

Правилам. 

Всем организаторам, участникам и зрителям запрещено оказывать 

противоправное влияние на результаты соревнований. 

Запрещено участвовать в азартных играх в букмекерских конторах  

и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 

статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 

 УТВЕРЖДЕНЫ 

 приказом Министерства спорта 
 Российской Федерации 

от «23» декабря 2025 г. № 1222  
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В случае установленных фактов противоправного влияния на результаты 

соревнований со стороны любых официальных лиц (спортсменов, тренеров, 

спортивных судей, представителей команд) дело рассматривается в соответствии 

с Кодексом этики, утвержденным Федерацией, в соответствии, с решением 

которого к виновным могут быть применены спортивные санкции, включая 

дисквалификацию. 

Медицинское обеспечение соревнований осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020  

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации, а также требованиям настоящих Правил. 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с федеральным законом 

от 04.12.2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», и актом готовности спортивного сооружения к проведению 

мероприятий, утвержденным в установленном порядке. 

Все вопросы, касающиеся борьбы с применением допинга в синхронном 

плавании, регламентируются антидопинговой стратегией Федерациии 

процедурами, базирующимися на основных принципах всемирного 

антидопингового кодекса, разработанного всемирным антидопинговым 

агентством (ВАДА), и разработанных в соответствии с ними Общероссийскими 

антидопинговыми правилами, утвержденными Министерством спорта 

Российской Федерации, а также на основании документов, выпускаемых 

Российским антидопинговым агентством РУСАДА. 

Участики спортиных соревнований (в том числе спортсмены, тренеры, 

представители команд, медицинский персонал и другие), участвующие  

в соревнованиях, проводимых под эгидой Федерации, должны быть полностью 

осведомлены относительно процедурных правил и требований антидопингового 
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контроля, изложенных в документах, выпускаемых Российским Антидопинговым 

Агентством и ВА. 

Употребление любых запрещенных препаратов, которые могут повлиять 

на выступление спортсмена, при отсутствии разрешения на их терапевтическое 

использование, сознательно либо иначе, категорически запрещено, как и любое 

другое нарушение антидопинговых правил. Если подобные нарушения имели 

место, спортсмен или другое нарушившее лицо отстраняется от участия 

в соревнованиях, и это может привести к последующей дисквалификации. 

 

1. Спортивные дисциплины, классификация соревнований 

 

1.1. Соревнования проводятся по спортивным дисциплинам 

в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта. 

Соло; 

соло - техническая программа; 

соло - произвольная программа; 

дуэт; 

дуэт - техническая программа; 

дуэт - произвольная программа; 

дуэт - смешанный; 

дуэт - смешанный - техническая программа; 

дуэт - смешанный - произвольная программа; 

группа; 

группа - техническая программа; 

группа - произвольная программа; 

комби; 

акробатическая группа; 

фигуры. 

1.2. Классификация соревнований 

1.2.1. Соревнования классифицируются по характеру и статусу. 

1.2.2. Характер проведения соревнований: 

личные, в которых определяются места в каждой спортивной дисциплине. 

1.2.3. Во всех всероссийских соревнованиях, включенных в ЕКП, участвуют 

сильнейшие спортсмены субъектов Российской Федерации, в соответствии с 

утвержденным Положением. 

1.3. Командный зачет среди субъеков Российской Федерации 

осуществляется согласно Положению или регламенту. 
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2. Возрастные группы, участники соревнований 

 

2.1. Возрастные группы (таблица № 1). 

Таблица № 1 

Пол Возраст 

Мужчины, женщины 15 лет и старше 

Юниоры  15 – 20 лет 

Юниорки 15 – 19 лет 

Юноши 13 – 16 лет 

Девушки 13 – 15 лет 

Мальчики, девочки до 13 лет 

 

В возрастной группе мальчики, девочки (до 13 лет) допускаются 

спортсмены 7 – 12 лет. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований за исключением участников 7-летнего возраста, которые должны 

достичь указанного возраста до деня начала соревнования.  

Возрастная группа участников определяется с 1 января по 31 декабря в год 

проведения соревнований. 

2.2. Спортивные дисциплины для каждой возрастной группы. 

Соревнования в спортивных дисциплинах «соло», «соло - произвольная 

программа», «дуэт», «дуэт - произвольная программа», «группа», «группа - 

произвольная программа» проводятся в следующих возрастных группах:  

женщины; 

юниорки (15-19 лет); 

девушки (13-15 лет); 

девочки (до 13 лет). 

Соревнования в спортивных дисциплинах «соло - техническая программа», 

«дуэт - техническая программа», «группа - техническая программа» проводятся 

в следующих возрастных группах: 

женщины; 

юниорки (15-19 лет); 

В спортивной дисциплине «дуэт - смешанный» соревнования проводятся 

только в возрастной группе мужчины, женщины.  

Соревнования в спортивной дисциплине «дуэт - смешанный - техническая 

программа» проводятся в следующих возрастных группах: 

мужчины, женщины. 

юниоры  (15-20 лет); 
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юниорки (15-19 лет). 

Соревнования в спортивной дисциплине «дуэт - смешанный - произвольная 

программа» проводятся в следующих возрастных группах: 

мужчины, женщины. 

юниоры (15-20 лет); 

юниорки (15-19 лет); 

юноши (13-16 лет); 

девушки (13-15 лет); 

мальчики, девочки (до 13 лет). 

Соревнования в спортивной дисциплине «комби» проводятся в следующих 

возрастных группах: 

девушки (13-15 лет); 

девочки (до 13 лет). 

Соревнования в спортивной дисциплине «акробатическая группа» 

проводятся в следующих возрастных группах: 

женщины; 

юниорки (15-19 лет); 

В спортивной дисциплине «фигуры» соревнования проводятся в возрастных 

группах: 

девушки (13-15 лет); 

девочки (до 13 лет). 

2.3. Обязанности и права участников. 

2.3.1. Участники соревнований обязаны: 

знать Правила и регламент и четко выполнять их; 

знать программу проведения соревнований и быть готовыми 

к началу старта спортивной дисциплины, участник, не явившийся к месту старта 

после вторичного вызова, снимается с соревнований; 

начать выполнение программы после сигнала старшего судьи сессии 

или главного спортивного судьи; 

покинуть соревновательную площадку после окончания выступления; 

выполнять все распоряжения спортивных судей во время соревнований. 

2.3.2. Участник имеет право: 

на одних и тех же соревнованиях участвовать один раз в спортивных 

дисциплинах «соло - техническая программа» и/или «соло - произвольная 

программа», «дуэт - техническая программа» и/или «дуэт - произвольная 

программа», «дуэт - смешанный - техническая программа» и/или «дуэт - 

смешанный - произвольная программа», «группа - техническая программа» и/или 

«группа - произвольная программа», «комби», «акробатическая группа», 

«фигуры»; 
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принимать участие только в одной возрастной группе, если соревнование 

проводится среди различных возрастных групп; 

произвести разминку под музыку и/или разминку в установленное 

организационным комитетом время. 

2.4. Костюмы участников. 

2.4.1. Форма всех участников (спортивный костюм, плавательный костюм, 

купальник, плавки, шапочка, очки) не должна нести каких-либо символов, 

которые могут быть оскорбительными. 

2.4.2. Плавательные костюмы спортсменов могут представлять характер или 

тему музыки, под которую они выступают. Плавательный костюм не должен 

создавать эффект чрезмерной наготы и должен быть непрозрачным. 

Плавательные костюмы для выступления под музыку должны быть достойными 

и соответствовать спортивным соревнованиям. 

2.4.3. Купальник/плавки для спортивной дисциплины «фигуры» должны 

быть черными. Сортсмены должны быть одеты в белые шапочки. Также могут 

быть надеты очки и зажимы для носа. Разрешены только небольшие украшения, 

серьги-пусеты. Участники должны снять все свисающие украшения 

или свисающие предметы с головных уборов или плавательных костюмов 

до начала старта.  

2.4.4. Не разрешается использовать театральный макияж. Допускается 

простой и естественный макияж глаз, натуральный цвет румян и помады для щек 

и губ, отражающий уникальную индивидуальность спортсмена и/или тему 

его выступлений. 

2.4.5. Для программ, исполняющихся под музыку, применение любых 

аксессуаров, очков или какой-либо дополнительной одежды не разрешается, 

за исключением медицинских показаний. Разрешены только небольшие 

украшения серьги-пусеты. Разрешается использовать зажимы для носа и беруши. 

Участники должны снять все свисающие украшения или свисающие 

предметы с головных уборов или плавательных костюмов до начала старта. 

2.4.6. Главный спортивный судья соревнований обязан не допускать  

к участию в соревнованиях спортсмена, чей плавательный костюм или нательные 

символы не соответствуют вышеизложенным требованиям, до тех пор, пока он 

не будет соответствовать требованиям. 

2.4.7. На всероссийских соревнованиях не разрешается использование 

спортивной формы с символами, флагами, буквенными кодами других 

государств, зарубежных клубов, объединений. 
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3. Права и обязаности представители, тренера команды 

 

3.1. Каждая спортивная команда, участвующая в соревнованиях, должна 

иметь уполномоченного представителя. 

3.2. Представитель является руководителем команды. Он отвечает 

за дисциплину, здоровье участников. 

3.3. Представитель имеет право: 

заблаговременно получить информацию о соревнованиях; 

присутствовать на всех совещаниях для представителей команд, принимать 

участие в жеребьевке стартовых номеров; 

получать у главного спортивного судьи – секретаря стартовые протоколы, 

результаты и информировать команду обо всех решениях судейской коллегии; 

подавать апелляции и выражать претензии по результатам выступлений. 

Представитель обязан: 

знать и соблюдать настоящие Правила, Положение (Регламент) о 

соревнованиях, нормативные документы ВА и Федерации, Технический 

Регламент, принципы честной спортивной борьбы, подчиняться распоряжениям 

главного спортивного судьи и его заместителей; 

своевременно подать в комиссию по допуску финальную именную заявку, 

финальную техническую заявку, заявочные формы сложности технических и 

произвольных программ, спортивных дисциплин «комби», «акробатическая 

группа» (далее – карточка тренера) (приложение № 6) и другие документы, в 

соответствии с Положением, не позднее установленного срока;  

не позднее, чем за сутки до начала соревнований, сдать старшему судье по 

музыке музыкальное сопровождение (флэш-накопитель или любой другой способ, 

разрешенный к использованию), с указанием фамилий участников, спортивных 

дисциплин, принадлежностью к команде; 

находиться во время соревнований на местах, отведенных для 

представителей команд; 

обеспечивать своевременную явку участников к месту соревнований, на 

старт, церемонию награждения, допинг-контроль; 

нести ответственность за дисциплину и поведение участников в период 

проведения соревнования, как непосредственно в месте (объекте) проведения, так 

и в местах размещения участников. 

3.4. Тренер имеет право: 

заблаговременно получить информацию о соревнованиях; 

подавать апелляции и выражать претензии по результатам выступлений.  

Тренер обязан: 
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знать и соблюдать настоящие Правила, Положение (Регламент) о 

соревнованиях, нормативные документы ВА и Федерации, Технический 

Регламент, принципы честной спортивной борьбы; 

нести ответственность за дисциплину подопечных участников  

и обеспечивать их своевременную явку на соревнования. 

3.5. Представителю и тренеру запрещается подсчитывать такт и давать 

какие-либо другие указания участникам во время выступления 

3.6. Представителю и тренеру запрещается вмешиваться в решения судей  

и лиц, проводящих соревнования, обсуждать оценки спортивных судей во время 

соревнований, а также осуществлять действия, оскорбляющие участников 

соревнований и судей. 

3.7. За несоблюдение обязанностей, предусмотренных настоящими 

Правилами, к тренеру может быть применено предупреждение. 

 

4. Виды программ 

 

4.1. Фигуры. 

4.1.1. Спортсменки, принимающие участие в спортивных дисциплинах 

«соло», «дуэт», «группа» в возрастных группах девушки 13-15 лет, девочки до 13 

лет, должны выполнить четыре или две фигуры (приложение № 1). 

4.1.2. Спортсмены, принимающие участие в спортивных дисциплинах 

«дуэт - смешанный - произвольная программа», «комби», могут выступать в 

соревнованиях фигур и выполнять четыре или две фигуры (приложение № 1). 

4.1.3. Группы и серии фигур выбираются техническим комитетом ВА 

каждые четыре года (приложение № 1), утверждаются Бюро ВА и Федерацией. 

4.2. Техническая программа, предварительные старты/финал. 

4.2.1. Технические программы выполняются под музыку. 

4.2.2. В технической программе каждые соло, дуэт, дуэт - смешанный, 

группа должны выполнить технические обязательные элементы 

(приложение № 2), утвержденное количество произвольных обязательных 

элементов (гибридов и акробатических элементов), произвольное количество 

передвижений (далее – транзишены) и соответствовать требованиям 

по наполнению программ (приложение № 3). 

4.2.3. Технические обязательные элементы, количество произвольных 

обязательных элементов (гибридов и акробатических элементов) и количество 

дополнительных элементов определяются техническим комитетом ВА каждые 

четыре года, утверждаются Бюро ВА и Федерацией.  

4.3. Произвольная программа, предварительные старты/финал. 

4.3.1. Произвольные программы выполняются под музыку. 
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4.3.2. В произвольной программе каждые соло, дуэт, дуэт - смешанный, 

группа должны выполнить утвержденное количество произвольных обязательных 

элементов (гибридов и акробатических элементов), произвольное количество 

транзишенов и соответствовать требованиям по наполнению программ 

(приложение № 3). 

4.3.3. Количество произвольных обязательных элементов (гибридов 

и акробатических элементов) определяется техническим комитетом ВА каждые 

четыре года, утверждаются Бюро ВА и Федерацией. 

4.4. Спортивная дисциплина «комби», предварительные старты/финал. 

4.4.1. Спортивная дисциплина «комби» исполняется под музыку. 

4.4.2. Спортсменки должны выполнить утвержденное количество 

произвольных обязательных элементов (гибридов и акробатических элементов). 

Спортивная дисциплина «комби» должна соответствовать требованиям 

по наполнению программ (приложение № 3) и соответствовать обязательным 

требованиям для спортивной дисциплины «комби» (приложенияе № 5). 

4.5. Спортивная дисциплина «акробатическая группа», предварительные 

старты/финал. 

4.5.1. Спортивная дисциплина «акробатическая группа» исполняется 

под музыку. 

4.5.2. Спортсменки должны выполнить определенное количество 

акробатических элементов (приложение № 3) и соответствовать требованиям для 

спортивной дисциплины «акробатическая группа» (приложенияе № 4). 

 

5. Комбинация видов программ на соревнованиях 

 

5.1. В соревнованиях в возрастных группах мужчины, женщины, юниоры  

(15-20 лет), юниорки (15-19 лет) техническая программа и произвольная 

программа проводятся с предварительным стартом и/или финалом, спортивная 

дисциплина «акробатическая группа» проводится с предварительным стартом 

и/или финалом. 

5.2. В соревнованиях в возрастных группах юноши (13-16 лет), девушки 

(13-15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет) произвольная программа проводится 

с предварительным стартом и/или финалом, спортивная дисциплина «комби» 

проводится с предварительным стартом и/или финалом, спортивная дисциплина 

«фигуры» проводятся только с финалом.  

5.4. Программа других региональных, муниципальных, городских 

соревнований, а также соревнований физкультурно-спортивных организаций 

может иметь различные комбинации согласно пункту 4 Правил. 
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6. Заявки, допуск 

 

6.1. Количественный состав от команды на соревнованиях: 

6.1.1. На чемпионате России и Кубке России количественный состав 

спортсменов от одной команды (кроме случаев, указанных в Положении) 

не может превышать 26 человек (24 спортсменки и 2 спортсмена). 

6.1.2. На соревнованиях, за исключением подпункта 6.1.1 настоящего 

пункта, в возрастных группах мужчины, женщины, юниоры (15-20 лет), юниорки 

(15-19) лет, количественный состав спортсменов от одной команды 

(кроме случаев, указанных в Положении) не может превышать 16 человек 

(14 спортсменок и 2 спортсмена). 

6.1.3. На соревнованиях в возрастных группах юноши (13-16 лет), девушки 

(13-15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет) количественный состав спортсменов от 

одной команды (кроме случаев, указанных в Положении) не может превышать 14 

человек (12 спортсменок и 2 спортсмена). 

6.2. Заявка о намерении участия в соревнованиях должна быть подана 

организатору соревнований не менее чем за 35 дней до начала соревнований 

(приложение № 6). 

6.3. Предварительная техническая заявка должна быть подана организатору 

не менее чем за 20 дней до начала соревнований (приложение № 6). 

6.4. Финальная именная заявка, финальная техническая заявка, карточки 

тренера должны быть поданы организатору соревнований не менее чем за 7 дней 

до начала соревнования (приложение № 6).  

6.4.1. Финальная именная заявка на участие должна включать фамилии, 

имена и отчества, даты рождения спортсменов соревнований, спортивное звание 

или спортивный разряд, название команды и отметку спортивного врача 

о допуске к соревнованиям (приложение № 6). 

6.4.2. Финальная техническая заявка на участие должна включать 

количественный состав участников в спортивных дисциплинах (приложение 

№ 6): 

спортивная дисциплина «соло - техническая программа»: один спортсмен 

и максимум один спортсмен резерв; 

спортивная дисциплина «соло - произвольная программа»: один спортсмен 

и максимум один спортсмен резерв; 

спортивная дисциплина «соло»: один спортсмен и максимум один 

спортсмен резерв; 

спортивная дисциплина «дуэт - техническая программа»: два спортсмена 

и максимум один спортсмен резерв; 
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спортивная дисциплина «дуэт - произвольная программа»: два спортсмена 

и максимум один спортсмен резерв; 

спортивная дисциплина «дуэт»: два спортсмена и максимум один спортсмен 

резерв; 

спортивная дисциплина «дуэт - смешанный - техническая программа»: 

два спортсмена и максимум один спортсмен резерв; 

спортивная дисциплина «дуэт - смешанный - произвольная программа»: 

два спортсмена и максимум один спортсмен резерв; 

спортивная дисциплина «дуэт - смешанный»: два спортсмена и максимум 

один спортсмен резерв; 

спортивная дисциплина «группа - техническая программа»: от четырех 

до восьми спортсменов и максимум два спортсмена резерва; 

спортивная дисциплина «группа - произвольная программа»: от четырех 

до восьми спортсменов и максимум два спортсмена резерва; 

спортивная дисциплина «группа» для возрастных групп женщины; юниорки 

(15-19 лет): от четырех до восьми спортсменов и максимум четыре спортсмена 

резерва; 

спортивная дисциплина «группа» для возрастных групп девушки (13-15 

лет); девочки (до 13 лет): от четырех до восьми спортсменов и максимум два 

спортсмена резерва; 

спортивная дисциплина «комби»: от четырех до десяти спортсменов 

и максимум два спортсмена резерва; 

спортивная дисциплина «акробатическая группа»: от четырех до восьми 

спортсменов и максимум два спортсмена резерва. 

В случае если в спортивных дисциплинах заявлено меньшее количество 

спортсменов, чем максимально указанное возможное количество, то резерв 

не допускается. 

6.5. Карточки тренера должны быть поданы организатору соревнований 

не менее чем за 7 дней до начала соревнования (приложение № 6).  

6.6. Финальная именная заявка (приложение № 6), финальная техническая 

заявка (приложение № 6), а также иные необходимые документы 

предоставляются в комиссию по допуску в день приезда. 

6.7. После окончания срока подачи заявок на участие в соревнованиях 

изменения финальных технических заявок, именных заявок не допускаются, 

кроме как по медицинским показаниям. Медицинское заключение должно быть 

отправлено организатору соревнований. Решение о возможности внесения 

изменений в финальные заявки на комиссии по допуску принимает гавный 

спортивный судья соревнований. За любые изменения, кроме изменений по 

медицинским показаниям после окончания срока подачи заявок, налагается 
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штраф в размере, устанавливаемом Федерацией, но не более десяти тысяч (10 000) 

рублей. 

6.8. Во время соревнований изменения в карточках тренера могут быть 

внесены исключительно до 18:00 часов по местному времени за день до начала 

каждой сессии или до времени, определенного Федерацией или оргкомитетом 

соревнований в соответствии с расписанием соревнований. Все карточки тренера 

должны быть подписаны представителем не менее чем за два часа до начала 

сессии. 

6.9. Допуск к соревнованиям. 

6.9.1. Допуск к соревнованиям осуществляет Комиссия по допуску, 

сформированная из членов Главной судейской коллегии, в количестве не менее 3 

человек (главный спортивный судья, главный спртивный судья - секретарь, 

заместители главного спортивного судьи). 

6.9.2. К участию во всероссийских и межрегиональных соревнованиях 

допускаются спортсмены: 

а) имеющие российское гражданство, принадлежащие к одной из 

физкультурно-спортивной организации субъекта Российской Федерации, где 

осуществляется их спортивная подготовка;  

б) заявленные на соревнования органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта субъекта Российской Федерации и региональной 

спортивной федерацией;  

в) имеющие действующее заключение медицинского учреждения, которому 

разрешено предоставление допуска к участию в соревнованиях в соответствии с 

регламентирующими документами Минздрава России. 

6.9.3. Допуск к соревнованиям регионального и муниципального статуса 

устанавливается положением (регламентом) данных соревнований, но условия 

допуска не могут противоречить регламентирующим документам исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта соответствующих субъектов 

и/или муниципальных образований и действующему законодательству. 

6.9.4. В соответствии с требованиями положения о соревнованиях допуск 

участников может быть ограничен возрастом, уровнем спортивной 

классификации.  

6.10. Размер и сроки внесения заявочного взноса могут быть установлены 

только для спортсменов, достигших 18 лет, и старше (при необходимости). 

Стартовые взносы со спртсменов недостигших возраста 18 лет не взымаются. 
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7. Предварительные старты и финалы 

 

7.1. Если на соревнованиях в любой произвольной программе, технической 

программе, спортивных дисциплинах «комби» и «акробатическая группа» число 

программ превышает 12, то в этом случае могут проводиться предварительные 

старты и финалы. 12 программ с лучшим результатом после предварительных 

стартов выходят в финал каждого вида соревнований. Если количество программ 

в спортивной дисциплине превышает 35, в финал выходят первые 14 программ 

по общему результату. 

7.2. Если в соревнованиях в любой произвольной программе, технической 

программе, спортивных дисциплинах «комби» и «акробатическая группа» число 

программ меньше 13, то в этом случае могут проводиться только финалы. 

 

8. Фигуры 

 

8.1. Соревнование может включать в себя не больше одной сессии Фигур.  

8.2. Одна из групп или серий фигур должна быть определена жеребьевкой, 

которая проводится организатором соревнований. 

8.2.1. Жеребьевка группы или серий фигур должна проводиться 

от восемнадцати до семидесяти двух часов до начала соревнований, 

перед жеребьевкой стартовых номеров участников, выступающих в дисциплине 

«фигуры». 

8.2.2. Жеребьевка должна проводиться публично. 

8.3. Стартовые номера участников соревнований в Фигурах определяются 

жеребьевкой. Жеребьевка должна проводиться не менее чем за 12 часов до начала 

первой сессии соревнований и должна быть публичной. Место и время должны 

быть объявлены как минимум за 24 часа. 

8.4. Фигуры для возрастных групп:  

8.4.1. В возрастной группе девочки (до 13 лет) каждый спортсмен должен 

выполнить две обязательные фигуры и две дополнительные фигуры. Жеребьевка 

второй группы из дополнительных фигур должна проводиться согласно 

подпункту 8.2 Правил. 

8.4.2. В возрастной группе девушки (13-15 лет) на усмотрение организатора 

допускается выбор одного из двух вариантов проведения сессии Фигур. 

Организатор должен объявить об используемом варианте не менее чем за 24 часа 

до проведения жеребьевки соревнований. 

8.4.2.1. Каждый спортсмен должен выполнить четыре или две фигуры  

из серии, определенной жребием. Жеребьевка фигур должна проводиться 

согласно подпункту 8.2 Правил. 
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8.4.2.2. Каждый спортсмен должен выполнить две фигуры, объединенные в 

группу из серии, определенной жребием. Жеребьевка фигур должна проводиться 

согласно подпункту 8.2 Правил. Спортсмены делятся на две равные группы (в 

случае участия нечетного количества спортсменов первая группа имеет на одного 

спортсмена больше). Каждая из двух возможных групп фигур из серии, 

определенной жребием, присваивается случайным образом каждой группе 

спортсменов. Результаты каждой группы вычисляются самостоятельно. 

Результаты групп спортсменов не объединяются. 

8.4.3. Серии и группы фигур для возрастных групп девочки (до 13 лет), 

девушки (13-15 лет) указаны в приложении № 1. 

 

9. Бригады судей для фигур 

 

9.1. При достаточном количестве квалифицированных судей-арбитров 

обслуживать соревнования могут одна, две или четыре бригады судей  

в количестве от четырёх (4) до шести (6) судей-арбитров. 

9.1.1. При наличии одной бригады судьей-арбитров оценивают 

4 (2) фигуры, и все спортсмены должны выполнить четыре (две) фигуры согласно 

стартовому протоколу.  

9.1.2. При судействе двумя бригадами каждая бригада оценивает 

выполнение одной/двух фигур. 

9.1.3. При судействе четырьмя бригадами каждая бригада оценивает 

выполнение одной фигуры. 

9.2. Во время судейства фигур судьи-арбитры должны занимать места 

на возвышении, чтобы видеть спортсменов в профиль. 

9.2.1. Исполнение фигур начинается по сигналу старшего судьи-арбитра. 

9.2.2. По сигналу старшего судьи-арбитра все судьи-арбитры должны 

одновременно показать оценки. 

9.2.3. Оценки, выставленные спортивными судьями, могут быть 

отображены публично только после утверждения главным спортивным судьей 

или другим назначенным официальным лицом. 

9.2.4. Результаты соревнований могут быть опубликованы после 

утверждения главным спортивным судей или другим назначенным официальным 

лицом. 

 

10. Судейство фигур 

 

10.1. Все судейство проводится с точки зрения безупречного исполнения 

с учетом дизайна и контроля, при этом каждое движение фигуры имеет числовое 
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значение, основанное на его сложности – численном значении одного перехода 

(движения) в фигуре. 

Исполнение подразумевает аккуратность позиций и движений в точном 

соответствии с описанием фигур. 

Контроль подразумевает натянутость, высоту, стабильность, чистоту, 

в единообразном движении (одном темпе) (если нет специальных указаний 

в описании фигуры). 

Фигуры исполняются на одном месте (если нет специальных указаний 

в описании фигуры). 

10.1.1. Спортсмен может получить оценку от 0 до 10, с градацией 

в 0,1 балла (таблица № 2). 

 

Таблица № 2 

Исполнение Оценка (балл) 

Идеально, безупречно 10 

Почти идеально, безупречно 9.9 – 9.5 

Отлично 9.4 – 9.0 

Очень хорошо 8.9 – 8.0 

Хорошо 7.9 – 7.0 

Компетентно 6.9 – 6.0 

Удовлетворительно 5.9 – 5.0 

Несовершенное исполнение 4.9 – 4.0 

Слабое исполнение 3.9 – 3.0 

Очень слабое исполнение 2.9 – 2.0 

Едва узнаваемо 1.9 – 0.1 

Полностью неудавшееся исполнение 0 

 

10.2. Если судья-арбитр по причине болезни или по причине 

непредвиденных обстоятельств не смог выставить оценку за какую-либо фигуру, 

то в этом случае подсчитывается средний балл оценок остальных судей-арбитров 

в бригаде. Результат округляется до 0,1 балла в ближайшую сторону. 

 

11. Штрафные баллы в фигурах 

 

11.1. Если спортсмен не выполнил заявленную фигуру, или фигура 

не содержит всех требуемых элементов или она исполнена не в соответствии 

с описанием, главный спортивный судья или заместитель главного спортивного 

судьи должен проинформировать старшего судью-арбитра, судей-арбитров 

и спортсмена, что результат за данную фигуру будет ноль баллов.  
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11.2. В продолжительном спине любое расхождение (менее или более) 180° 

от определенного количества поворотов будет рассмотрено как подпункт 11.1 

Правил.  

В других спинах (180°спин, 360° спин, 720° спин, твист-спин, спин 

вверх 180°, спин вверх 360°) любое расхождение на ¼ менее или более 

требуемого вращения будет рассмотрено как подпункт 11.1 Правил. 

11.3. В соревнованиях среди фигур, если результат за фигуру ноль баллов, 

главный спортивный судья может пересмотреть официальное видео не более трех 

раз вместе с двумя независимыми членами главной судейской коллегии. Если 

окончательное решение не может быть принято, результат выносится в пользу 

спортсмена. 

11.4. В возрастной группе мальчики, девочки (до 13 лет), если спортсмен 

не выполнил правильную фигуру, то спортсмену разрешается повторно 

выполнить фигуру со штрафом минус один балл. Если спортсмен повторно 

не выполнил правильную фигуру, то результат за фигуру будет ноль баллов.  

 

12. Подсчет результата в фигурах 

 

12.1. В зависимости от количества судей-арбитров в бригаде применяется 

одна из трёх методик подсчёта результата. 

12.1.1. В случае четырёх (4) судей-арбитров в бригаде сначала получается 

пятая оценка путём вычисления среднего арифметического значения оценок 

четырёх (4) судей. Затем отбрасываются наибольшая и наименьшая оценки. 

Результатом фигуры является произведение среднего арифметического значения 

трёх (3) оставшихся оценок и уровня сложности исполняемой фигуры. 

12.1.2. В случае пяти (5) судей-арбитров в бригаде сначала отбрасывается 

наибольшая и наименьшая оценки. Результатом фигуры является произведение 

среднего арифметического значения трёх (3) оставшихся оценок и уровня 

сложности исполняемой фигуры. 

12.1.3. В случае шести (6) судей-арбитров в бригаде сначала отбрасывается 

наибольшая и наименьшая оценки. Результатом фигуры является произведение 

среднего арифметического значения четырёх (4) оставшихся оценок и уровня 

сложности исполняемой фигуры. 

12.2. Сумма четырех/двух фигур должна быть разделена на общий 

коэффициент сложности группы, умножена на 10, после чего вычитаются 

штрафные очки. 

Пример расчета: 
       65,4600 72,7333 

Ф1 7,3 7,1 6,7 7,3 6,8 7,0 15,5100  
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Ф2 7,6 7,7 7,5 7,7 7,5 7,6 16,7200  
Ф3 7,2 7,0 7,2 7,3 7,3 7,4 15,9500  
Ф4 7,1 7,1 7,0 7,3 7,3 7,5 17,2800  
12.3. Определение результата в фигурах: 

12.3.1. Для спортивной дисциплины «соло» результат должен определяться 

согласно подпункту 12.2 Правил. 

12.3.2. Для спортивной дисциплины «дуэт», для каждого спортсмена 

результат должен определяться в соответствии с подпунктом 12.2 Правил. Эти 

результаты суммируются и делятся на 2 для определения среднего результата 

(округлять до четырех знаков после запятой). 

12.3.3. Для спортивной дисциплины «группа»: для каждой спортсменки, 

которая выступает в группе, результат должен определяться в соответствии 

с пунком 12.2 Правил, эти результаты суммируются и общее число делится 

на количество спортсменок, принимавших участие в группе для определения 

среднего результата (округлять до четырех знаков после запятой). 

12.3.4. В случае если один из спортсменов после предварительного старта 

в спортивных дисциплинах «дуэт», или «группа» не может выполнять фигуры (по 

причине болезни или травмы), то для определения окончательного результата в 

спортивной дисциплиннае «дуэт», учитывается результат резервного спортсмена, 

в спортивной дисциплине «группа» учитывается лучший результат из заявленных 

в резерве спортсменов. 

 

13. Произвольные, технические программы, спортивные дисциплины 

«комби», «акробатическая группа» 

 

13.1. Количественный состав в спортивных дисциплинах 

«дуэт - смешанный - техническая программа», «дуэт - смешанный - произвольная 

программа» должен состоять из одной женщины и одного мужчины. 

Количественный состав в спортивных дисциплинах «дуэт - техническая 

программа», «дуэт - произвольная программа» должен состоять из двух женщин. 

13.2. Количественный состав в спортивных дисциплинах, содержащих 

в своем наименовании слово «группа», должен состоять как минимум из четырех 

спортсменок, но не более чем из восьми спортсменок. Количество спортсменок не 

может быть изменено между предварительными стартами и финалами или 

технической, произвольной программами и акробатической группой. 

13.3. Количественный состав спортивной дисциплины «комби» должен 

состоять как минимум из четырех спортсменок, но не более чем из десяти 

спортсменок. Количество спортсменок не может быть изменено между 

предварительными стартами и финалами. 
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13.4. Количественный состав спортивной дисциплины «акробатическая 

группа» должен состоять как минимум из четырех, но не более чем из восьми 

спортсменок. Количество спортсменок не может быть изменено между 

предварительными стартами и финалами. 

13.5. В спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слово 

«соло», «дуэт», «дуэт – смешанный», «группа», заявленные в резервный состав 

спортсмены могут быть заменены перед выступлениями в произвольных  

и технических программах, предварительных стартах и финалах в соответствии  

с подпунктом 6.4.2 Правил. 

13.5.1. Замена резерва должна подаваться главному спортивному судье или 

главному спортивному судье – секретарю в письменном виде (приложение 6)  

не позднее, чем за 2 часа до опубликованного времени выступления первого 

стартового номера сессии. Это время должно быть указано в официальном 

расписании соревнований. Замены после этого могут быть произведены только  

в случае внезапной болезни или несчастного случая, и, если резерв готов 

выступать в соревнованиях без задержки. Окончательное решение принимает 

главный спортивный судья соревнований. 

13.5.2. Если недостаток резерва приводит к уменьшению количественного 

состава команды, заявленой на соревнование, команда должна быть 

дисквалифицирована. 

13.5.3. Некорректное предупреждение главного спортивного судьи о замене 

резерва, согласно подпункту 13.5.1 Правил ведет к дисквалификации команды в 

данной спортивной дисциплине. 

13.6. Стартовые номера в предварительных стартах технических программ, 

произвольных программ, спортивных дисциплин «комби», «акробатическая 

группа» определяются жеребьевкой. Жеребьевка должна проходить не позднее, 

чем за 18 часов до первой сессии соревнований, и должна быть публичной. Время 

и место должны быть объявлены не позднее, чем за 24 часа до проведения 

жеребьевки. Жеребьевка должна быть проведена вручную, если недоступна 

сертифицированная Федерацией электронная система проведения жеребьевки. 

13.6.1. Последовательность жеребьевки для предварительных стартов 

должна быть следующая: дисциплины, содержащие в своем наименовании слово 

«группа», «комби», «акробатическая группа», «дуэт», «дуэт – смешанный», 

«соло». В предварительных стартах с техническими и произвольными 

программами, жеребьевка проходит следующим образом: «группа - техническая 

программа», «группа - произвольная программа», «комби», «акробатическая 

группа», «дуэт - техническая программа», «дуэт - произвольная программа», 

«дуэт - смешанный - техническая программа», «дуэт - смешанный - произвольная 

программа», «соло - техническая программа», «соло - произвольная программа». 
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13.6.2. Если команда получает первый стартовый номер на жеребьевке 

в любой спортивной дисциплине предварительных стартов, то такая команда 

будет освобождена от получения первого стартового номера в остальных 

спортивных дисциплинах предварительных стартов. 

13.6.3. При проведении соревнований без предварительных стартов, 

команда, получившая первый стартовый номер на жеребьевке в любой 

спортивной дисциплине финалов, будет освобождена от получения первого 

стартового номера в остальных спортивных дисциплинах финалов. 

13.7. После Фигур, а также после выступлений в предварительных стартах 

технических программ, в предварительных стартах произвольных программ, 

в предварительных стартах спортивных дисциплин «комби», «акробатическая 

группа» первые 12 участников по общему результату выходят в финал.  

Если количество участников в дисциплине превышает 35, то в финал 

выходят первые 14 участников по общему результату. 

13.7.1. Стартовые номера в финалах определяются обратным порядком 

результатов в предварительных стартах. В случае одинакового результата 

в предварительных стартах проводится отдельная жеребьевка между 

спортсменами с одинаковым результатом. 

 

14. Временные ограничения программ 

 

14.1. Временные ограничения для технических программ, произвольных 

программ, спортивных дисциплин «комби», «акробатическая группа», включая 

10 секунд для движений на стартовом подиуме, представлены в таблице № 3 

и таблице № 4. 

14.2. Для возрастных групп мужчины, женщины, юниоры (15-20 лет), 

юниорки (15-19 лет): 

Таблица № 3 

Спортивная дисциплина Время  

Соло - техническая программа 2 минуты 00 секунд 

Соло - произвольная программа 2 минуты 15 секунд 

Дуэт - техническая программа 

Дуэт - смешанный - техническая программа 
2 минуты 20 секунд 

Дуэт - произвольная программа 

Дуэт - смешанный - произвольная программа 
2 минуты 45 секунд 

Группа - техническая программа 2 минуты 50 секунд 

Группа - произвольная программа 3 минуты 30 секунд 

Акробатическая группа 3 минуты 00 секунд 
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Для возрастных групп юноши (13-16 лет), девушки (13-15 лет), мальчики, 

девочки (до 13 лет): 

Таблица № 4 

Спортивная дисциплина Время  

Соло - произвольная программа 2 минуты 00 секунд 

Дуэт - произвольная программа 

Дуэт - смешанный - произвольная программа 

2 минуты 30 секунд 

Группа - произвольная программа 3 минуты 00 секунд 

Комби 3 минуты 00 секунд 

14.2.1. Возможен допуск в ± 5 секунд к отведенному времени для всех 

спортивных дисциплин. 

14.2.2. Время выхода от отведенной стартовой линии до места достижения 

стартовой позициии не должно превышать: 

30 секунд: для спортивных дисциплин «дуэт - смешанный - техническая 

программа», «дуэт - смешанный - произвольная программа», 

«группа - техническая программа», «группа - произвольная программа», «комби», 

«акробатическая группа»; 

20 секунд: для спортивных дисциплин «соло - техническая программа», 

«соло - произвольная программа», «дуэт - техническая программа», 

«дуэт - произвольная программа». 

14.2.3. В программах, когда старт начинается в воде, время достижения 

стартовой позиции лимитировано и не должено превышать: 

30 секунд: для спортивных дисциплин «дуэт - смешанный - техническая 

программа», «дуэт - смешанный - произвольная программа», 

«группа - техническая программа», «группа - произвольная программа», «комби», 

«акробатическая группа» 

20 секунд: для спортивных дисциплин «соло - техническая программа», 

«соло - произвольная программа», «дуэт - техническая программа», 

«дуэт - произвольная программа». 

14.3. Время программы фиксируется с момента выхода первого спортсмена 

за отведенную стартовую линию, фиксация времени заканчивается вместе 

с окончанием музыкального сопровождения. 

Время выхода на старт определяется с момента выхода первого спортсмена 

за отведенную стартовую линию до момента достижения стартовой позиции 

последним спортсменом.  

Время исполнения движений на стартовом подиуме определяется с момента 

начала музыкального сопровождения и заканчивается в момент отрыва 

от стартового подиума последнего спортсмена. 
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Время исполнения спортивной дисциплины фиксируется с момента начала 

музыкального сопровождения и заканчивается в момент его окончания. 

14.4. Музыкальное сопровождение начинается по сигналу, который дает 

главный спортивный судья или старший судья сессии. После сигнала участники 

исполняют программу без перерыва. Программы могут начинаться на суше 

и в воде, но заканчиваться они должны только в воде. 

14.5. Если превышено время выхода на старт, выступлений на стартовом 

подиуме, либо есть отклонение от нормы времени дисциплины, то судья-

секундометрист или старший судья по музыке должны сообщить 

об этом главному спортивному судье или старшему судье сессии. 

14.6. Все участники должны предоставить музыкальное сопровождение 

в соответствии с требованиями организатора соревнований, указанными 

в регламенте соревнований. Организатор соревнований может запросить замену 

музыкального сопровождения при несоответствии предоставленного 

музыкального сопровождения указанным в регламенте соревнований 

требованиям. Организатор соревнований должен проверить наличие 

музыкального сопровождения и сообщить главному спортивному судье или 

другому назначенному официальному лицу о любом несоответствии Правилам. 

14.7. Если нет официальной тренировки под музыку, организатор должен 

предоставить уполномоченному лицу команды возможность прослушать музыку 

в месте проведения соревнований до начала старта. 

 

15. Музыкальное сопровождение 

 

15.1. На всероссийских соревнованиях должен использоваться шумомер 

для измерения показаний уровня давления звука и для того, чтобы убедиться, 

что ни один человек не подвергается среднему звуковому давлению более 

90 дБ или единовременному пиковому давлению, превышающему100 дБ. 

15.2. Представители команд несут ответственность за предоставление 

музыкального сопровождения старшему судье по музыке в соответствии 

с требованиями организатора соревнований, указанными в регламенте 

соревнований как минимум за семь дней до начала тренировочных сессий. 

Каждое музыкальное сопровождение должно быть промаркировано названием 

соревнований, названием дисциплины, именами участников и названием 

команды. 

На всероссийских соревнованиях Организатор соревнований должен 

гарантировать наличие системы звуковоспроизведения в соревновательном 

бассейне и наличие дополнительной системы звуковоспроизведения в 

тренировочном бассейне. 
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15.3 Оформление прав на музыкальное сопровождение соревнований: права 

на воспроизведение всех музыкальных произведений, используемых 

участвующими командами, должны быть оформлены в соответствии с Главой 70 

Гражданского кодекса Российской Федерации до начала каждого соревнования 

(приложение 6). 

 

16. Судейские бригады 

 

16.1. Каждую программу обслуживают две бригады из 5 судей-арбитров. 

Одна бригада «Элементы» оценивает исполнение элементов, вторая бригада 

«Художественное впечатление» оценивает художественное впечатление. 

Каждую программу обслуживает две бригады по 3 технических контролера: 

одна бригада для проверки наполнения программы, очередности исполнения 

элементов, правильного исполнения технических обязательных элементов 

и произвольных обязательных элементов (гибридов и акробатических элементов) 

и заранее заявленной сложности произвольных обязательных элементов 

(гибридов и акробатических элементов) и технических обязательных элементов 

и вторая бригада для фиксации количества и типа наблюдаемых ошибок 

синхронности. Технические контролеры могут использовать систему 

видеоповторов. Технические контролеры могут пересмотреть один раз в 

замедленном режиме каждую часть программы, к которой у них возникают 

вопросы (применение базовой оценки или наличие большой ошибки 

синхроннсти). Для принятия решения необходимо, чтобы мнение двух из трех 

технических контролеров совпадали. 

16.1.1. Технические контролеры сложности: 3 технических контролера по 

сложности. В их обязанности входит проверка всех технических обязательных 

элементов, произвольных обязательных элементов (гибридов и акробатических 

элементов), дополнительных элементов и обязательных компонентов, 

выполняемых в реальном времени по мере их появления в программе. Они также 

несут ответственность за выявление любых ошибок, которые представляют собой 

различия между заявленным в карточке тренера и выполненным в ходе 

программы или выявление ошибок в технических обязательных элементах 

(технические программы). Техническийе контролеры сложности обязаны иметь 

канал связи с главным судьей. 

16.1.2. Технические контролеры синхронности: 3 технических контролера 

синхронности. В их обязанности входит фиксация количества ошибок 

синхронности, допущенных спортсменами во время выполнения программы. 

Технические контролеры синхронности должны располагаться на судейских 

помостах и обладать четким обзором всей площади бассейна. 
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16.2. Во время исполнения программ судьи-арбитры, заместители главного 

спортивного судьи, технические контролеры синхронности, технические 

контролеры сложности, старший судья сессии располагаются 

на возвышении на противоположных сторонах бассейна.  

16.3. Порядок фиксации и приоритета судейских оценок 

16.3.1. На соревнованиях используется сертифицированная система 

хронометража, обеспечивающая автоматизированную фиксацию, обработку и 

отображение результатов. 

Судейские листы выполняют функцию резервного (дублирующего) 

носителя информации, они приобретают обязательный статус и становятся 

приоритетным источником информации в случае: 

отказа или некорректной работы сертифицированной системы 

хронометража; 

иных технических сбоев, препятствующих достоверной фиксации 

результатов. 

16.3.2. В случае использования полуавтоматической сертифицированной 

системы хронометража:  

судейские листы заполняются судьями‑арбитрами во время и по 

завершении исполнения каждой программы; 

их сбор осуществляется до публичного отображения оценок на табло или 

официального объявления результатов; 

Они носят обязательный статус и являются приоритетным источником 

информации. 

16.4. Если судья-арбитр по причине болезни или других непредвиденных 

обстоятельств не смог выставить оценку за программу, то вычисляется средняя 

оценка остальных спортивных судей-арбитров бригады, которая и будет 

считаться оценкой данного судьи-арбитра. Результат округляется до 0.25 балла 

в ближайшую сторону.  

16.4.1. Если во время соревнований происходит непредвиденная ситуация, 

один или несколько судей-арбитров не могут выставить оценку за программу, 

главный спортивный судья может прервать соревнования и выступление. 

После урегулирования ситуации главный спортивный судья должен возобновить 

соревнования и разрешить повторный старт. 

16.5. Главный спортивный судья дает разрешение на отображение 

неофициальных результатов выступления и оценок судей-арбитров на табло. 

Оценки судей-арбитров не могут быть изменены после отображения на табло. 

Результаты соревнований утверждаются главным спортивным судьей по 

окончании каждой сессии. 
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16.6. Для всех видов программ главный спортивный судья назначает судью-

оператора для контроля за использованием дна бассейна. 

 

17. Судейство программ 

 

17.1. Спортсмены соревнований могут получить оценку от 0 до 10 баллов, 

с градацией 0,25 балла (таблица № 5). 

Таблица № 5 

Исполнение Оценка (балл) 

Совершенно 10 

Практически совершенно 9.75 – 9.5 

Превосходно 9.25 – 9.0 

Очень хорошо 8.75 – 8.0 

Хорошо 7.75 – 7.0 

Достаточно хорошо, компетентно 6.75 – 6.0 

Удовлетворительно 5.75 – 5.0 

С недостатками 4.75 – 4.0 

Слабо 3.75 – 3.0 

Очень слабо 2.75 – 2.0 

Трудно узнаваемо 1.75 – 0,25 

Полностью неудавшееся исполнение 0 

 

17.2. Во всех программах каждый судья-арбитр выставляет оценки от 0 до 

10 баллов, согласно подпункту 17.1 Правил. 

Судьи-арбитры, входящие в бригаду «Элементы» выставляют одну оценку 

за исполнение каждого произвольного обязательного элемента (гибрида 

или акробатического элемента), технического обязательного элемента. 

Судьи-арбитры, входящие в бригаду «Художественное впечаление» 

выставляют три оценки: одну оценку за хореографию и музыкальность, одну 

оценку за представление и одну оценку за транзишены.  

Технические контролеры сложности проверяют заранее заявленную 

сложность в предоставленной карточке тренера (приложение № 6). Значения 

сложности представлены в приложении № 7.  

17.2.1. Первая бригада «Элементы». 

В оценке исполнения обязательных элементов учитывается:  

уровень совершенства в выполнении узкоспециализированных навыков; 

исполнение каждого из стандартных элементов: технических обязательных 

элементов; 
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произвольных обязательных элементов (гибридов и акробатических 

элементов). 

17.2.2. Вторая бригада «Художественное впечатление». 

В хореографии учитывается творческое наполнение программы, 

сочетающее в себе художественные и технические элементы, создание 

и сочетание разнообразных, креативных и инновационных движений, включая 

элементы и транзишены, использование всей площади бассейна, выражение 

настроения музыки, использование ее структуры, синхронность движений 

с музыкой.  

В представлении учитывается, каким образом спортсмен(ы) презентуют 

зрителям программу, включая выход на стартовый подиум и движения на нем, 

использование языка тела для выражения физической и эмоциональной силы, 

уверенности и полного контроля над выступлением. 

В транзишенах учитывается артистизм и владение разннобразными 

и целенаправленными движениями, толчками, гребками и способами 

передвижения, связывающими элементы программы. 

 

18. Вычеты и штрафы в программах 

 

18.1. Спортивная дисциплина «соло – техническая программа». 

18.1.1. Выход на стартовый подиум: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата в случае превышения временного лимита на выход в 20 секунд. 

18.1.2. Выступление на стартовом подиуме: штраф 8 баллов вычитается 

из общего результата в случае превышения временного лимита на выступление 

в 10 секунд. 

18.1.3. Повторный старт: штраф 2 балла вычитается из общего результата 

в случае прерывания спортсменом выступления на стартовом подиуме и 

разрешения повторного старта. 

18.1.4. Общее время программы: штраф в 8 баллов вычитается из общего 

результата при отклонении от установленного для дициплины лимита времени в 

большую или меньшую сторону, в соответствии с подпунктом 14.2 Правил. 

18.1.5. Остановка выступления или касание стенки бассейна: если 

спортсмен останавливается во время выступления или явно опирается на стенку 

бассейна до завершения выступления, спортсмен должны быть 

дисквалифицирован. Главный спортивный судья определяет, вызвана ли 

остановка обстоятельствами, не зависящими от спортсмена. Главный спортивный 

судья может разрешить повторное выполнение программы в течение сессии. 
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18.1.6. Преднамеренное использование дна бассейна для собственной 

поддержки: штраф 8 баллов вычитается из общего результата, если спортсмен 

намеренно использовал дно бассейна для собственной поддержки. 

18.1.7. Базовая оценка: все произвольные обязательные элементы (гибриды 

и акробатика) имеют заранее рассчитанную Базовую оценку (минимальный 

уровень сложности), которая применяется, если один или более компонентов 

элемента не будет выполнен или не будет соответствовать тому, что заявлено в 

карточке тренера. 

18.1.8. Превышение установленного количества элементов: штраф в 2 балла 

вычитается из оценки бригады «Элементы» за каждый элемент, превышающий 

заранее установленное количество элементов в программе. 

18.1.9. Пропуск целого, части или неправильное исполнение обязательного 

технического элемента: если спортсмен пропускает весь или часть обязательного 

технического элемента или неправильно его исполняет, Технические контролеры 

сложности должны отметить, что заявленное движение было неправильным. Если 

видеопросмотр Технических контролеров сложности подтверждает нарушение, 

уровень сложности данного технического обязательного элемента меняется на 

ноль.  

18.1.10. Неправильный порядок исполнения: Технический контролер 

сложности должен проинформировать главного спортивного судью 

о необходимости выставить ноль за каждый обязательный технический 

элемент № 1 – № 5 приложения № 2, исполненный не в том порядке, который был 

указан в карточке тренера. 

18.1.11. Дополнительное требование № 6 (приложение № 2): за нарушение 

дополнительного требования к соло № 6 из оценки бригады «Элементы» 

вычитается 8 баллов (должен быть исполнен один дополнительный гибрид). 

18.1.12. Превышение максимального количества семейств в гибриде: если в 

произвольном гибриде использовано больше пяти движений одного семейства 

или трех одинаковых движений, Технический контролер сложности должен 

применить Базовую оценку к произвольному гибриду. 

18.2. Спортивная дисциплина «дуэт – техническая программа». 

18.2.1. Выход на стартовый подиум: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата в случае превышения временного лимита на выход в 20 секунд. 

18.2.2. Выступление на стартовом подиуме: штраф 8 баллов вычитается 

из общего результата в случае превышения временного лимита на выступление 

в 10 секунд. 

18.2.3. Повторный старт: штраф 2 балла вычитается из общего результата 

в случае прерывания спортсменом выступления на стартовом подиуме 

и разрешения повторного старта. 
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18.2.4. Общее время программы: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата при отклонении от установленного для дициплины лимита времени в 

большую или меньшую сторону, в соответствии с подпунктом 14.2 Правил. 

18.2.5. Остановка выступления или касание стенки бассейна: если 

спортсмен останавливается во время выступления или явно опирается на стенку 

бассейна до завершения выступления, спортсмены должны быть 

дисквалифицированы. Главный спортивный судья определяет, вызвана ли 

остановка обстоятельствами, не зависящими от спортсмена. Главный спортивный 

судья может разрешить повторное выполнение программы в течение сессии. 

18.2.6. Преднамеренное использование дна бассейна для собственной 

поддержки: штраф 8 баллов вычитается из общего результата, если спортсмен 

намеренно использовал дно бассейна для собственной поддержки. 

18.2.7. Преднамеренное использование дна бассейна для помощи: штраф 

8 баллов вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно 

использовал дно бассейна для помощи другому спорстмену. 

Штраф не применяется, если касание дна бассейна было вызвано 

самозащитой спортсмена от травмы при ударе. 

18.2.8. Базовая оценка: все произвольные обязательные элементы (гибриды 

и акробатика) имеют заранее рассчитанную Базовую оценку (минимальный 

уровень сложности), которая применяется, если один или более компонентов 

элемента не будет выполнен или не будет соответствовать тому, что заявлено 

в карточке тренера. 

18.2.9. Превышение установленного количества элементов: штраф 2 балла 

вычитается из оценки бригады «Элементы» за каждый элемент, превышающий 

заранее установленное количество элементов в программе. 

18.2.10. Пропуск целого, части или неправильное исполнение обязательного 

технического элемента: если спортсмен пропускает весь или часть обязательного 

технического элемента или неправильно его исполняет, Технические контролеры 

сложности должны отметить, что заявленное движение было неправильным. Если 

видеопросмотр Технических контролеров сложности подтверждает нарушение, 

уровень сложности данного технического обязательного элемента меняется 

на ноль. 

18.2.11. Неправильный порядок исполнения: технический контролер 

сложности должен проинформировать главного судью о необходимости 

выставить ноль за каждый обязательный технический элемент № 1 - № 5 

приложения № 2, исполненный не в том порядке, который был указан в карточке 

тренера. 

18.2.12. Общее требование № 6 приложения № 2: штраф 2 балла вычитается 

из оценки бригады «Элементы» за каждое нарушение Общего требования № 6 
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приложения № 2. Обязательные технические элементы, произвольные гибриды 

и транзишены должны выполняться одновременно и в одном направлении всеми 

членами дуэта (за исключением выступления на стартовом подиуме, входа в воду, 

парной акробатики).  

18.2.13. Дополнительные требования № 6 и № 7 приложения № 2: 

за нарушение дополнительных требований к дуэту № 6 и № 7 из оценки элементы 

вычитается 8 баллов (должен быть исполнен один дополнительный гибрид, одна 

парная акробатика).  

18.2.14. Ошибки синхронности: сумма всех ошибок синхронности 

(неодновременных действий), отмеченных техническими контролерами 

синхронности, вычитается из результата бригады «Элементы».  

Типы ошибок синхронизации и значения штрафов: 

Маленькая 0.1 балла 

Очевидная 0.5 балла 

Большая 3 балла 

Максимальный штраф может снизить результат бригады «Элементы» до 

нуля (отрицательный результат не допускается). 

18.2.15. Превышение максимального количества семейств в гибриде: если 

в произвольном гибриде использовано больше пяти движений одного семейства 

или трех одинаковых движений (для сцеплений допускается использование не 

более двух одинаковых движений), технический контролер сложности должен 

применить Базовую оценку к произвольному гибриду. 

18.3. Спортивная дисциплина «дуэт – смешанный – техническая 

программа». 

18.3.1. Выход на стартовый подиум: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата в случае превышения временного лимита на выход в 30 секунд. 

18.3.2. Выступление на стартовом подиуме: штраф 8 баллов вычитается 

из общего результата в случае превышения временного лимита на выступление 

в 10 секунд. 

18.3.3. Повторный старт: штраф 2 балла вычитается из общего результата 

в случае прерывания спортсменом выступления на стартовом подиуме 

и разрешения повторного старта. 

18.3.4. Общее время программы: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата при отклонении от установленного для дициплины лимита времени в 

большую или меньшую сторону, в соответствии с подпунктом 14.2 Правил. 

18.3.5. Остановка выступления или касание стенки бассейна: если 

спортсмен останавливается во время выступления или явно опирается на стенку 

бассейна до завершения выступления, спортсмены должны быть 

дисквалифицированы. Главный спортивный судья определяет, вызванали 
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остановка обстоятельствами, не зависящими от спортсмена. Главный спортивный 

судья может разрешить повторное выполнение программы в течение сессии. 

18.3.6. Преднамеренное использование дна для собственной поддержки: 

штраф 8 баллов вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно 

использовал дно бассейна для собственной поддержки. 

18.3.7. Преднамеренное использование дна для помощи: штраф 8 баллов 

вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно использовал дно 

бассейна для помощи другому спорстмену. 

Штраф не применяется, если касание дна бассейна было вызвано 

самозащитой спортсмена от травмы при ударе. 

18.3.8. Базовая оценка: все произвольные обязательные элементы (гибриды 

и акробатика) имеют заранее рассчитанную Базовую оценку (минимальный 

уровень сложности), которая применяется, если один или более компонентов 

элемента не будет выполнен или не будет соответствовать тому, что заявлено 

в карточке тренера. 

18.3.9. Превышение установленного количества элементов: штраф 2 балла 

вычитается из оценки бригады «Элементы» за каждый элемент, превышающий 

заранее установленное количество элементов в программе. 

18.3.10. Пропуск целого, части или неправильное исполнение обязательного 

технического элемента: если спортсмен пропускает весь или часть обязательного 

технического элемента или неправильно его исполняет, Технические контролеры 

сложности должны отметить, что заявленное движение было неправильным. Если 

видеопросмотр Технических контролеров сложности подтверждает нарушение, 

уровень сложности данного технического обязательного элемента меняется 

на ноль. 

18.3.11. Неправильный порядок исполнения: технический контролер 

сложности должен проинформировать главного спортивного судью  

о необходимости выставить ноль за каждый обязательный технический элемент 

№ 1 – № 3 приложения № 2, исполненный не в том порядке, который был указан 

в карточке тренера. 

18.3.12. Общее требование № 7 приложения № 2: штраф 2 балла вычитается 

из оценки бригады «Элементы» за каждое нарушение Общего требования № 7 

приложения № 2. Технические обязательные элементы должны выполняться 

одновременно и в одном направлении. Выступление на стартовом подиуме и вход 

в воду, произвольные гибриды, транзишены и парная акробатика могут 

выполняться не одновременно и лицом в разные стороны. 

18.3.13. Дополнительные требования № 4, № 5, № 6, № 7 приложения № 2: 

за каждое нарушение из оценки бригады «Элементы» вычитается 8 баллов:  
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дополнительное требование № 4 должен быть исполнен один произвольный 

гибрид;  

дополнительное требование № 5 должен быть исполнен один обязательный 

гибрид, который должен содержать только один элемент семейства Траст и два 

различных элемента семейства Сцепления; 

дополнительное требование № 6 должны быть исполнены две различные 

парные акробатики; 

дополнительное требование № 7 должно быть исполнено три устойчивых 

надводных соединения (SuCon) с перемещением (один метр или более) или 

вращением (180° или более). 

18.3.14. Повторение парной акробатики: за повторение парной акробатики 

к обоим элементам применяется базовая оценка. Один и тот же код парной 

акробатики не может быть использован дважды. 

18.3.15. Ошибки синхронности: сумма всех ошибок синхронности 

(неодновременных действий), отмеченных техническими контролерами 

синхронности, вычитается из результата бригады «Элементы».  

Типы ошибок синхронизации и значения штрафов: 

Маленькая 0.1 балла 

Очевидная 0.5 балла 

Большая 3 балла 

Максимальный штраф может снизить результат бригады «Элементы» до 

нуля (отрицательный результат не допускается). 

18.3.16. Превышение максимального количества семейств в гибриде: если 

в произвольном гибриде использовано больше пяти движений одного семейства 

или трех одинаковых движений (для сцеплений допускается использование не 

более двух одинаковых движений), Технический контролер сложности должен 

применить базовую оценку к произвольному гибриду. 

18.4. Спортивная дисциплина «группа - техническая программа». 

18.4.1. Меньше, чем восемь спортсменов: штраф в 0,5 балла вычитается 

из общей суммы баллов за каждого недостающего до восьми спортсменов. 

18.4.2. Выход на стартовый подиум: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата в случае превышения временного лимита на выход в 30 секунд. 

18.4.3. Выступление на стартовом подиуме: штраф 8 баллов вычитается 

из общего результата в случае превышения временного лимита на выступление 

в 10 секунд. 

18.4.4. Повторный старт: штраф 2 балла вычитается из общего результата 

в случае прерывания спортсменом выступления на стартовом подиуме 

и разрешения повторного старта. 
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18.4.5. Общее время программы: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата при отклонении от установленного для дициплины лимита времени в 

большую или меньшую сторону, в соответствии с подпунктом 14.2 Правил. 

18.4.6. Остановка выступления или касание стенки бассейна: если 

спортсмен останавливается во время выступления или явно опирается на стенку 

бассейна до завершения выступления, спортсмены должны быть 

дисквалифицированы. Главный спортивный судья определяет, вызвана ли 

остановка обстоятельствами, не зависящими от спортсмена. Главный спортивный 

судья может разрешить повторное выполнение программы в течение сессии. 

18.4.7. Преднамеренное использование дна для собственной поддержки: 

штраф 8 баллов вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно 

использовал дно бассейна для собственной поддержки. 

18.4.8. Преднамеренное использование дна для помощи: штраф 8 баллов 

вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно использовал дно 

бассейна для помощи другому спорстмену. 

Штраф не применяется, если касание дна бассейна было вызвано 

самозащитой спортсмена от травмы при ударе. 

18.4.9. Базовая оценка: все произвольные обязательные элементы (гибриды 

и акробатика) имеют заранее рассчитанную Базовую оценку (минимальный 

уровень сложности), которая применяется, если один или более компонентов 

элемента не будет выполнен или не будет соответствовать тому, что заявлено 

в карточке тренера. 

18.4.10. Превышение установленного количества элементов: штраф 2 балла 

вычитается из оценки бригады «Элементы» за каждый элемент, превышающий 

заранее установленное количество элементов в программе. 

18.4.11. Пропуск целого, части или неправильное исполнение обязательного 

технического элемента: если спортсмен пропускает весь или часть обязательного 

технического элемента или неправильно его исполняет, технические контролеры 

сложности должны отметить, что заявленное движение было неправильным. Если 

видеопросмотр технических контролеров сложности подтверждает нарушение, 

уровень сложности данного Технического Обязательного Элемента меняется 

на ноль. 

18.4.12. Неправильный порядок исполнения: технический контролер 

сложности должен проинформировать главного судью о необходимости 

выставить ноль за каждый обязательный технический 

элемент № 1 – № 5 приложения № 2, исполненный не в том порядке, который был 

указан в карточке тренера. 

18.4.13. Общее требование № 6 приложения № 2: штраф 2 балла вычитается 

из оценки бригады «Элементы» за каждое нарушение Общего требования № 6 
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приложения № 2. Обязательные технические элементы, произвольные гибриды 

и транзишены должны выполняться одновременно и в одном направлении всеми 

членами группы (за исключением выступления на стартовом подиуме, входа 

в воду, акробатических элементов, входа в рисунок «Круг» и выхода из него). 

18.4.14. Дополнительные требования № 6, № 7 приложения № 2: за каждое 

нарушение Дополнительных требований № 6 и № 7 приложения № 2 из оценки 

бригады «Элементы» вычитается 8 баллов: 

дополнительное требование № 6 – необходимо выполнить 

2 дополнительных произвольных гибрида, один из которых должен содержать 

Каданс; 

дополнительное требование № 7 – необходимо выполнить 1 акробатический 

элемент, который должен быть выполнен всеми членами группы. 

18.4.15. Общее требование № 7 приложения № 2: за акробатический 

элемент, сложностью более 3,00 баллов (включая значение базовой оценки, 

равное 0,5 балла), применяется Базовая оценка. 

18.4.16. Максимум один рисунок «Круг»: штраф 2 балла вычитается 

из оценки элементы, если количество рисунков «Круг» на протяжении всего 

выступления превышает один раз. 

18.4.17. Ошибки синхронности: сумма всех ошибок синхронности 

(неодновременных действий), отмеченных техническими контролерами 

синхронности, вычитается из результата бригады «Элементы».  

Типы ошибок синхронизации и значения штрафов: 

Маленькая 0.1 балла 

Очевидная 0.5 балла 

Большая 3 балла 

Максимальный штраф может снизить результат бригады «Элементы» до 

нуля (отрицательный результат не допускается). 

18.4.18. Превышение максимального количества семейств в гибриде: если в 

произвольном гибриде использовано больше пяти движений одного семейства 

или трех одинаковых движений, технический контролер сложности должен 

применить Базовую оценку к произвольному гибриду. 

18.5. Спортивная дисциплина «соло – произвольная программа». 

18.5.1. Выход на стартовый подиум: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата в случае превышения временного лимита на выход в 20 секунд. 

18.5.2. Выступление на стартовом подиуме: штраф 8 баллов вычитается 

из общего результата в случае превышения временного лимита на выступление 10 

секунд. 
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18.5.3. Повторный старт: штраф 2 балла вычитается из общего результата 

в случае прерывания спортсменом выступления на стартовом подиуме и 

разрешения повторного старта. 

18.5.4. Общее время программы: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата при отклонении от установленного для дициплины лимита времени в 

большую или меньшую сторону, в соответствии с подпунктом 14.2 Правил. 

18.5.5. Остановка выступления или касание стенки бассейна: если 

спортсмен останавливается во время выступления или явно опирается на стенку 

бассейна до завершения выступления, спортсмены должны быть 

дисквалифицированы. Главный спортивный судья определяет, вызвана ли 

остановка обстоятельствами, не зависящими от спортсмена. Главный спортивный 

судья может разрешить повторное выполнение программы в течение сессии. 

18.5.6. Преднамеренное использование дна бассейна для собственной 

поддержки: штраф 8 баллов вычитается из общего результата, если спортсмен 

намеренно использовал дно бассейна для собственной поддержки. 

18.5.7. Базовая оценка: все произвольные обязательные элементы (гибриды) 

имеют заранее рассчитанную Базовую оценку (минимальный уровень сложности), 

которая применяется, если один или более компонентов элемента не будет 

выполнен или не будет соответствовать тому, что заявлено в карточке тренера. 

18.5.8. Превышение установленного количества элементов: штраф 2 балла 

вычитается из оценки бригады «Элементы» за каждый элемент, превышающий 

заранее установленное количество элементов в программе. 

18.5.9. Отсутствие движения из каждого семейства: если в программу 

не включены движения из каждого семейства (за исключением семейства 

«Сцепление») штраф 8 баллов вычитается из оценки бригады «Элементы». 

18.5.10. Превышение максимального количества семейств в гибриде: если 

в произвольном гибриде использовано больше пяти движений одного семейства 

или трех одинаковых движений, Технический контролер сложности должен 

применить Базовую оценку к произвольному гибриду. 

18.6. Спортивная дисциплина «дуэт - произвольная программа». 

18.6.1. Выход на стартовый подиум: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата в случае превышения временного лимита на выход в 20 секунд. 

18.6.2. Выступление на стартовом подиуме: штраф 8 баллов вычитается 

из общего результата в случае превышения временного лимита на выступление 

в 10 секунд. 

18.6.3. Повторный старт: штраф 2 балла вычитается из общего результата 

в случае прерывания спортсменом выступления на стартовом подиуме 

и разрешения повторного старта. 



35 

 

18.6.4. Общее время программы: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата при отклонении от установленного для дициплины лимита времени в 

большую или меньшую сторону, в соответствии с подпунктом 14.2 Правил. 

18.6.5. Остановка выступления или касание стенки бассейна: если 

спортсмен останавливается во время выступления или явно опирается на стенку 

бассейна до завершения выступления, спортсмены должны быть 

дисквалифицированы. Главный спортивный судья определяет, вызвана ли 

остановка обстоятельствами, не зависящими от спортсмена. Главный спортивный 

судья может разрешить повторное выполнение программы в течение сессии. 

18.6.6. Преднамеренное использование дна для собственной поддержки: 

штраф 8 баллов вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно 

использовал дно бассейна для собственной поддержки. 

18.6.7. Преднамеренное использование дна для помощи: штраф 8 баллов 

вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно использовал дно 

бассейна для помощи другому спорстмену. 

Штраф не применяется, если касание дна бассейна было вызвано 

самозащитой спортсмена от травмы при ударе. 

18.6.8. Базовая оценка: все произвольные обязательные элементы (гибриды 

и акробатика) имеют заранее рассчитанную Базовую оценку (минимальный 

уровень сложности), которая применяется, если один или более компонентов 

элемента не будет выполнен или не будет соответствовать тому, что заявлено 

в карточке тренера. 

18.6.9. Превышение установленного количества элементов: штраф 2 балла 

вычитается из оценки бригады «Элементы» за каждый элемент, превышающий 

заранее установленное количество элементов в программе. 

18.6.10. Отсутствие движения из каждого семейства: если в программу 

не включены движения из каждого семейства штраф 8 баллов вычитается из 

оценки бригады «Элементы». 

18.6.11. Повторение парной акробатики: за повторение парной акробатики к 

двум элементам применяется Базовая оценка, один и тот же код парной 

акробатики не может быть использован дважды. 

18.6.12. Ошибки синхронности: сумма всех ошибок синхронности 

(неодновременных действий), отмеченных техническими контролерами 

синхронности, вычитается из результата бригады «Элементы».  

Типы ошибок синхронизации и значения штрафов: 

Маленькая 0.1 балла 

Очевидная 0.5 балла 

Большая 3 балла 
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Максимальный штраф может снизить результат бригады «Элементы» до 

нуля (отрицательный результат не допускается). 

18.6.13. Превышение максимального количества семейств в гибриде: если 

в произвольном гибриде использовано больше пяти движений одного семейства 

или трех одинаковых движений (для сцеплений допускается использование не 

более двух одинаковых движений), Технический контролер сложности должен 

применить Базовую оценку к произвольному гибриду. 

18.7. Спортивная дисциплина «дуэт – смешанный – произвольная 

программа». 

18.7.1. Выход на стартовый подиум: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата в случае превышения временного лимита на выход в 30 секунд. 

18.7.2. Выступление на стартовом подиуме: штраф 8 баллов вычитается 

из общего результата в случае превышения временного лимита на выступление 

в 10 секунд. 

18.7.3. Повторный старт: штраф 2 балла вычитается из общего результата 

в случае прерывания спортсменом выступления на стартовом подиуме 

и разрешения повторного старта. 

18.7.4. Общее время программы: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата при отклонении от установленного для дициплины лимита времени в 

большую или меньшую сторону, в соответствии с подпунктом 14.2 Правил. 

18.7.5. Остановка выступления или касание стенки бассейна: если 

спортсмен останавливается во время выступления или явно опирается на стенку 

бассейна до завершения выступления, спортсмены должны быть 

дисквалифицированы. Главный спортивный судья определяет, вызвана ли 

остановка обстоятельствами, не зависящими от спортсмена. Главный спортивный 

судья может разрешить повторное выполнение программы в течение сессии. 

18.7.6. Преднамеренное использование дна для собственной поддержки: 

штраф 8 баллов вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно 

использовал дно бассейна для собственной поддержки. 

18.7.7. Преднамеренное использование дна для помощи: штраф 8 баллов 

вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно использовал дно 

бассейна для помощи другому спорстмену. 

18.7.8. Базовая оценка: все произвольные обязательные элементы (гибриды 

и акробатика) имеют заранее рассчитанную Базовую оценку (минимальный 

уровень сложности), которая применяется, если один или более компонентов 

элемента не будет выполнен или не будет соответствовать тому, что заявлено 

в карточке тренера. 
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18.7.9. Превышение установленного количества элементов: штраф 2 балла 

вычитается из оценки бригады «Элементы» за каждый элемент, превышающий 

заранее установленное количество элементов в программе. 

18.7.10. Отсутствие движения из каждого семейства: если в программу 

не включены движения из каждого семейства штраф 8 баллов вычитается 

из оценки бригады «Элементы». 

18.7.11. Отсутствие дополнительных обязательных движений (приложение 

№ 3): штраф 2 балла вычитается из оценки бригады «Художественное 

впечатление» за отсутствие каждого дополнительного обязательного движения: 

для возрастных групп: юноши (13-16 лет), девушки (13-15 лет), мальчики, 

девочки (до 13 лет) выполнить минимум три заявленных надводных сцеплений 

(SuCon) с перемещением (1 метр и более) или с вращением (180° или более); 

для возрастных групп: мужчины, женщины, юниоры (15-20 лет), юниорки 

(15-19 лет) выполнить минимум четыре заявленных надводных сцеплений 

(SuCon) с перемещением (1 метр и более) или с вращением (180° или более). 

18.7.12. Повторение парной акробатики: за повторение парной акробатики к 

двум элементам применяется Базовая оценка, один и тот же код парной 

акробатики не может быть использован дважды. 

18.7.13. Ошибки синхронности: сумма всех ошибок синхронности 

(неодновременных действий), отмеченных техническими контролерами 

синхронности, вычитается из результата бригады «Элементы».  

Типы ошибок синхронизации и значения штрафов: 

Маленькая 0.1 балла 

Очевидная 0.5 балла 

Большая 3 балла 

Максимальный штраф может снизить результат бригады «Элементы» до 

нуля (отрицательный результат не допускается). 

18.7.14. Превышение максимального количества семейств в гибриде: если 

в произвольном гибриде использовано больше пяти движений одного семейства 

или трех одинаковых движений (для сцеплений допускается использование не 

более двух одинаковых движений), Технический контролер сложности должен 

применить Базовую оценку к произвольному гибриду. 

18.8. Спортивная дисциплина «группа - произвольная программа». 

18.8.1. Меньше, чем восемь спортсменов: штраф в 0,5 балла вычитается 

из общей суммы баллов за каждого недостающего до восьми спортсменов. 

18.8.2. Выход на стартовый подиум: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата в случае превышения временного лимита на выход в 30 секунд. 
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18.8.3. Выступление на стартовом подиуме: штраф 8 баллов вычитается 

из общего результата в случае превышения временного лимита на выступление 

в 10 секунд. 

18.8.4. Повторный старт: штраф 2 балла вычитается из общего результата 

в случае прерывания спортсменом выступления на стартовом подиуме 

и разрешения повторного старта. 

18.8.5. Общее время программы: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата при отклонении от установленного для дициплины лимита времени в 

большую или меньшую сторону, в соответствии с подпунктом 14.2 Правил. 

18.8.6. Остановка выступления или касание стенки бассейна: если 

спортсмен останавливается во время выступления или явно опирается на стенку 

бассейна до завершения выступления, спортсмены должны быть 

дисквалифицированы. Главный спортивный судья определяет, вызвана ли 

остановка обстоятельствами, не зависящими от спортсмена. Главный спортивный 

судья может разрешить повторное выполнение программы в течение сессии. 

18.8.7. Преднамеренное использование дна для собственной поддержки: 

штраф 8 баллов вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно 

использовал дно бассейна для собственной поддержки. 

18.8.8. Преднамеренное использование дна для помощи: штраф 8 баллов 

вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно использовал дно 

бассейна для помощи другому спорстмену. 

Штраф не применяется, если касание дна бассейна было вызвано 

самозащитой спортсмена от травмы при ударе. 

18.8.9. Базовая оценка: все произвольные обязательные элементы (гибриды 

и акробатика) имеют заранее рассчитанную Базовую оценку (минимальный 

уровень сложности), которая применяется, если один или более компонентов 

элемента не будет выполнен или не будет соответствовать тому, что заявлено 

в карточке тренера. 

18.8.10. Превышение установленного количества элементов: штраф 2 балла 

вычитается из оценки бригады «Элементы» за каждый элемент, превышающий 

заранее установленное количество элементов в программе. 

18.8.11. Отсутствие движения из каждого семейства: если в программу 

не включены движения из каждого семейства штраф 8 баллов вычитается 

из оценки бригады «Элементы». 

18.8.12. Превышение лимита безопасности уровня сложности 

акробатического элемента: для возрастной группы юноши (13-16 лет), девушки 

(13-15 лет) Базовая оценка 0,5 балла должна быть применена за каждый 

акробатический элемент, превышающий предел безопасности уровня сложности 
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(включая значение Базовой оценки, равное 0,5): Группа A (2.7), Группа B (2.8), 

Группа C (2.8) и Группа P (3.0). 

18.8.13. Превышение лимита безопасности уровня сложности 

акробатического элемента: для возрастной группы мальчики, девочки (до 13 лет) 

Базовая оценка 0,5 балла должна быть применена за каждый акробатический 

элемент, превышающий предел безопасности уровня сложности (включая 

значение Базовой оценки, равное 0,5): Группа A (2.5), Группа B (2.6), 

Группа C (2.6) и Группа P (2.8). 

18.8.14. Повторение акробатических элементов: за любое повторение 

акробатических элементов должна быть применена Базовая оценка 0,5 балла. 

Одинаковые акробатические элементы определяется следующим образом:  

для группы А – нельзя повторять одну и ту же позицию (как P1 или как P2), 

за исключением бонуса за третью позицию; 

для группы B – нельзя повторять одну и ту же конструкцию, нельзя 

повторять один и тот же тип соединения (захват); 

для группы С – нельзя повторять одну и ту же конструкцию;  

для группы P – нельзя повторять одну и ту же конструкцию, нельзя 

повторять тот же тип соединения (захват), и нельзя повторять ту же позицию 

(как P1 или как P2), за исключением бонуса за третью позицию. 

18.8.15. Ошибки синхронности: сумма всех ошибок синхронности 

(неодновременных действий), отмеченных техническими контролерами 

синхронности, вычитается из результата бригады «Элементы».  

Типы ошибок синхронизации и значения штрафов: 

Маленькая 0.1 балла 

Очевидная 0.5 балла 

Большая 3 балла 

Максимальный штраф может снизить результат бригады «Элементы» до 

нуля (отрицательный результат не допускается). 

18.8.16. Превышение максимального количества семейств в гибриде: если 

в произвольном гибриде использовано больше пяти движений одного семейства 

или трех одинаковых движений, Технический контролер сложности должен 

применить Базовую оценку к произвольному гибриду. 

18.9. Спортивная дисцплина «акробатическая группа». 

18.9.1. Меньше, чем восемь спортсменов: штраф в 0,5 балла вычитается 

из общей суммы баллов за каждого недостающего до восьми спортсменов. 

18.9.2. Выход на стартовый подиум: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата в случае превышения временного лимита на выход в 30 секунд. 
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18.9.3. Выступление на стартовом подиуме: штраф 8 баллов вычитается 

из общего результата в случае превышения временного лимита на выступление 

в 10 секунд. 

18.9.4. Повторный старт: штраф 2 балла вычитается из общего результата 

в случае прерывания спортсменом выступления на стартовом подиуме 

и разрешения повторного старта. 

18.9.5. Общее время программы: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата при отклонении от установленного для дициплины лимита времени в 

большую или меньшую сторону, в соответствии с подпунктом 14.2 Правил. 

18.9.6. Остановка выступления или касание стенки бассейна: если 

спортсмен останавливается во время выступления или явно опирается на стенку 

бассейна до завершения выступления, спортсмены должны быть 

дисквалифицированы. Главный спортивный судья определяет, вызвана ли 

остановка обстоятельствами, не зависящими от спортсмена. Главный спортивный 

судья может разрешить повторное выполнение программы в течение сессии. 

18.9.7. Преднамеренное использование дна для собственной поддержки: 

штраф 8 баллов вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно 

использовал дно бассейна для собственной поддержки. 

18.9.8. Преднамеренное использование дна для помощи: штраф 8 баллов 

вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно использовал дно 

бассейна для помощи другому спорстмену. 

Штраф не применяется, если касание дна бассейна было вызвано 

самозащитой спортсмена от травмы при ударе. 

18.9.9. Базовая оценка: все акробатические элементы имеют заранее 

рассчитанную Базовую оценку (минимальный уровень сложности), которая 

применяется, если один или более компонентов элемента не будет выполнен или 

не будет соответствовать тому, что заявлено в карточке тренера. 

18.9.10. Превышение установленного количества элементов: штраф 2 балла 

вычитается из оценки бригады «Элементы» за каждый элемент, превышающий 

заранее установленное количество элементов в программе. 

18.9.11. Общие требования № 4, № 5 приложения № 4: за каждое нарушение 

Общих требований № 4, № 5 приложения № 4 к акробатическому элементу 

применяется Базовая оценка 0,5 балла:  

дополнительное требование № 4 – допускается исполнение не более двух 

акробатических элементов из каждой группы (A, B, C или P); 

дополнительное требование № 5 – акробатические элементы не должны 

повторяться (подпункт 18.9.13 Правил). 
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18.9.12. Акробатический обязательный элемент № 1: за каждое нарушение 

обязательного акробатического элемента № 1 из общего результата вычитается 

штраф в размере 8 баллов, как указано в Приложении № 4:  

семь акробатических элементов: четыре, по одному из каждой 

акробатической группы (A, B, C, P) и еще три (3) по свободному выбору 

в соответствии с общими требованиями. 

18.9.13. Повторение групповых акробатических элементов: за любое 

повторение акробатических элементов должна быть применена Базовая оценка 0,5 

балла. Одинаковые акробатические элементы определяется следующим образом:  

для группы А – нельзя повторять одну и ту же позицию (как P1 или как P2), 

за исключением бонуса за третью позицию; 

для группы B – нельзя повторять одну и ту же конструкцию, нельзя 

повторять один и тот же тип соединения (захват); 

для группы С – нельзя повторять одну и ту же конструкцию; 

для группы P – нельзя повторять ту же конструкцию, нельзя повторять 

тот же тип соединения (захват), и нельзя повторять ту же позицию (как P1 или как 

P2), за исключением бонуса за третью позицию. 

18.9.14. Ошибки синхронности: сумма всех ошибок синхронности 

(неодновременных действий), отмеченных техническими контролерами 

синхронности, вычитается из оценки Элементов.  

Типы ошибок синхронизации и значения штрафов: 

Маленькая 0.1 балла 

Очевидная 0.5 балла 

Большая 3 балла 

Максимальный штраф может снизить результат бригады «Элементы» до 

нуля (отрицательный результат не допускается). 

18.10. Спортивная дисциплина «комби». 

18.10.1. Выход на стартовый подиум: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата в случае превышения временного лимита на выход в 30 секунд. 

18.10.2. Выступление на стартовом подиуме: штраф 8 баллов вычитается из 

общего результата в случае превышения временного лимита на выступление в 10 

секунд. 

18.10.3. Повторный старт: штраф 2 балла вычитается из общего результата в 

случае прерывания спортсменом выступления на стартовом подиуме и 

разрешения повторного старта. 

18.10.4. Общее время программы: штраф 8 баллов вычитается из общего 

результата при отклонении от установленного для дициплины лимита времени в 

большую или меньшую сторону, в соответствии с подпунктом 14.2 Правил. 
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18.10.5. Остановка выступления или касание стенки бассейна: если 

спортсмен останавливается во время выступления или явно опирается на стенку 

бассейна до завершения выступления, спортсмены должны быть 

дисквалифицированы. Главный спортивный судья определяет, вызвана ли 

остановка обстоятельствами, не зависящими от спортсмена. Главный спортивный 

судья может разрешить повторное выполнение программы в течение сессии. 

18.10.6. Преднамеренное использование дна для собственной поддержки: 

штраф 8 баллов вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно 

использовал дно бассейна для собственной поддержки. 

18.10.7. Преднамеренное использование дна для помощи: штраф 8 баллов 

вычитается из общего результата, если спортсмен намеренно использовал дно 

бассейна для помощи другому спорстмену. 

Штраф не применяется, если касание дна бассейна было вызвано 

самозащитой спортсмена от травмы при ударе. 

18.10.8. Базовая оценка: все произвольные обязательные элементы (гибриды 

и акробатика) имеют заранее рассчитанную Базовую оценку (минимальный 

уровень сложности), которая применяется, если один или более компонентов 

элемента не будет выполнен или не будет соответствовать тому, что заявлено в 

карточке тренера. 

18.10.9. Превышение установленного количества элементов: штраф 2 балла 

вычитается из оценки бригады «Элементы» за каждый элемент, превышающий 

заранее установленное количество элементов в программе. 

18.10.10. Общие требования (приложение № 5): штраф 8 баллов вычитается 

из общего результата за нарушение каждого Общего требования. 

18.10.11. Обязательный элемент № 1 приложения № 5: штраф 2 балла 

вычитается из оценки бригады «Элементы» за каждое нарушение обязательного 

элемента № 1 приложения № 5. Как минимум в двух частях должны участвовать 

менее трех спорсменов, и как минимум в двух частях должны участвовать все 

спортсмены. 

18.10.12. Обязательный элемент № 2 приложения № 5 для возрастной 

группы юноши (13-16 лет), девушки (13-15 лет): Базовая оценка 0,5 балла должна 

быть применена за каждое нарушение обязательного элемента № 2 приложения 

№ 5: 

четыре акробатических элемента в пределах безопасности уровня 

сложности, свободный выбор, но нельзя повторять одну и ту же акробатику 

(подпункт 18.10.15 Правил);  

один гибрид Соло; 

один гибрид Дуэт; 
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два гибрида Группа (должны выполняться как минимум четырьмя 

спортсменами); 

один хореографический гибрид Группа без уровня сложности (уровень 

сложности считается равным единице) должен выполняться как минимум 

четырьмя спортсменами; 

гибриды и акробатичемкие элементы не могут исполняться одновременно 

(например, акробатический элемент не может исполняться во время начала 

гибрида Соло). 

18.10.13. Обязательный элемент № 3 приложения № 5 для возрастной 

группы мальчики, девочки (до 13 лет): Базовая оценка 0,5 балла должна быть 

применена за каждое нарушение обязательного элемента № 3 приложения № 5:  

три акробатических элемента в пределах безопасности уровня сложности, 

свободный выбор, но нельзя повторять один и тот же акробатический элемент 

(подпункт 18.10.15 Правил);  

один гибрид Соло; 

один гибрид Дуэт; 

два гибрида Группа (должны выполняться как минимум четырьмя 

спортсменами); 

один хореографический гибрид Группа без уровня сложности (уровень 

сложности считается равным единице) должен выполняться как минимум 

четырьмя спортсменами; 

гибриды и акробатичемкие элементы не могут исполняться одновременно 

(например, акробатический элемент не может исполняться во время начала 

гибрида Соло). 

18.10.14. Обязательные элементы № 4, № 5 приложения № 5: Базовая 

оценка 0,5 балла должна быть применена за каждое нарушение Обязательных 

элементов № 4, № 5 приложения № 5:  

обязательный элемент № 4 для возрастной группы юноши (13-16 лет), 

девушки (13-15 лет) акробатические элементы не могут иметь уровень сложности 

выше, чем установленный пределами безопасности (включая значение базовой 

оценки, равное 0,5): Группа A (2.7), Группа B (2.8), Группа C (2.8) и Группа P 

(3.0);  

обязательный элемент № 4 для возрастной группы мальчики, девочки 

(до 13 лет) акробатические элементы не могут иметь уровень сложности выше, 

чем установленный пределами безопасности (включая значение базовой оценки, 

равное 0,5): Группа A (2,5), Группа B (2,6), Группа C (2,6) и Группа P (2,8); 

обязательный элемент № 5 – акробатические элементы не должны 

повторяться (подпункт 18.10.15 Правил). 
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18.10.15. Повторение акробатических элементов: за любое повторение 

акробатических элементов должна быть применена Базовая оценка 0,5 балла. 

Одинаковые акробатические элементы определяется следующим образом:  

для группы А – нельзя повторять одну и ту же позицию (как P1 или как P2), 

за исключением бонуса за третью позицию; 

для группы B – нельзя повторять одну и ту же конструкцию, нельзя 

повторять один и тот же тип соединения (захват); 

для группы С – нельзя повторять одну и ту же конструкцию;  

для группы P – нельзя повторять одну и ту же конструкцию, нельзя 

повторять тот же тип соединения (захват), и нельзя повторять ту же позицию 

(как P1 или как P2), за исключением бонуса за третью позицию. 

18.10.16. Ошибки синхронности: сумма всех ошибок синхронности 

(неодновременных действий), отмеченных техническими контролерами 

синхронности, вычитается из результата бригады «Элементы».  

Типы ошибок синхронизации и значения штрафов: 

Маленькая 0.1 балла 

Очевидная 0.5 балла 

Большая 3 балла 

Максимальный штраф может снизить результат бригады «Элементы» до 

нуля (отрицательный результат не допускается). 

18.10.17. Отсутствие движения из каждого семейства: если в программу не 

включены движения из каждого семейства, штраф 8 баллов вычитается из 

результата бригады «Элементы». 

18.10.18. Превышение максимального количества семейств в гибриде: если 

в произвольном гибриде использовано больше пяти движений одного семейства 

или трех одинаковых движений (в дуэте для сцеплений допускается 

использование не более двух одинаковых движений), Технический контролер 

сложности должен применить Базовую оценку к произвольному гибриду. 

18.10.19. Меньше, чем десять спортсменов: штраф 0,5 балла вычитается 

из общей суммы баллов за каждого недостающего до десяти спортсменов. 

 

19. Подсчет результатов 

 

19.1. Процедура подсчета для всех спортивных дисциплин:  

Результат бригады «Элементы» = EL1DD * Ex + EL2DD * Ex + ... + ELnDD 

* Ex минус штраф за ошибки синхронности минус другие штрафы. 

Результат бригады «Художественное впечатление» = оценка CH + 

оценка P + Tr минус другие штрафы.  
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Результат за дисциплину = результат «Элементы» + результат 

«Художественное впечатление» минус другие штрафы. 

Оценка за каждый элемент рассчитывается следующим образом: 

наибольшая и наименьшая оценки за каждый элемент вычеркиваются 

(одна наибольшая, одна наименьшая). Три оставшихся оценки суммируются, 

получившаяся сумма делится на три. Результат умножается на соответствующий 

этому элементу DD.  

Для каждого из трех компонентов за художественное впечатление 

вычеркиваются наибольшая и наименьшая оценки. Три оставшиеся оценки 

суммируются. 

EL = элемент (технический обязательный элемент или произвольный 

обязательный элемент) 

DD = коэффициент сложности каждого компонента произвольного 

обязательного элемента и бонусов за произвольные обязательные элементы 

(приложение № 8), коэффициент сложности технических обязательных элементов 

с 1 по 5 (приложение № 2). 

Ex = оценка судей бригады «Элементы» 

n = общее количество элементов в программе (приложение № 3) 

CH = хореография 

P = манера представления 

Tr = транзишен 

К подсчету результатов может быть применен факторинг. 

19.2. Результат программы должен состоять из суммы результатов бригады 

«Элементы» и бригады «Художественное впечатление» за вычетом любых 

штрафов, указанных в пункте 18 Правил.  

 

20. Финальный результат 

 

20.1. При подсчете итогового результата используется результат фигур тех 

спортсменов, которые фактически участвовали в произвольной программе. 

Исключением является подпункт 12.3.4 Правил. 

20.2. Итоговый результат определяется согласно подпунктам 20.2.1, 20.2.2, 

20.2.3, 20.2.4, 20.2.5, 20.2.6 Правил. При участии в предварительных стартах 

и финалах итоговым результатом является только результат финала.  

20.2.1. Для возрастных групп мужчины, женщины, юниоры (15-20 лет), 

юниорки (15-19 лет): 

в спортивных дисциплинах «соло - техническая программа», 

«соло - произвольная программа», «дуэт - техническая программа», 

«дуэт - произвольная программа», «дуэт - смешанный - техническая программа», 
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«дуэт - смешанный - произвольная программа», «группа - техническая 

программа», «группа - произвольная программа», «акробатическая группа» 

итоговым результатом является результат за дисциплину. 

20.2.2. Для возрастных групп юноши (13-16 лет), девушки (13-15 лет); 

мальчики, девочки (до 13 лет): 

в спортивных дисциплинах «фигуры», «комби», «дуэт - смешанный - 

произвольная программа» итоговым результатом является результат 

за дисциплину. 

20.2.3. В спортивной дисциплине «соло» итоговым результатом является: 

для возрастных групп мужчины, женщины, юниорки (15-19 лет): сумма 

результатов за спортивные дисциплины «соло - техническая программа» 

и «соло - произвольная программа»; 

для возрастных групп девушки (13-15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет): 

сумма результатов за спортивные дисциплины «фигуры» и «соло - произвольная 

программа». 

20.2.4. В спортивной дисциплине «дуэт» итоговым результатом является: 

для возрастных групп мужчины, женщины, юниорки (15-19 лет): сумма 

результатов за спортивные дисциплины «дуэт - техническая программа» 

и «дуэт - произвольная программа»; 

для возрастных групп девушки (13-15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет): 

сумма результатов за спортивные дисциплины «фигуры» и «дуэт - произвольная 

программа». 

20.2.5. В спортивной дисциплине «дуэт - смешанный» итоговым 

результатом является: 

для возрастной группы мужчины, женщины: сумма результатов 

в спортивных дисциплинах «дуэт - смешанный - техническая программа» 

и «дуэт - смешанный - произвольная программа». 

20.2.6. В спортивной дисциплине «группа» итоговым результатом является: 

для возрастных групп мужчины, женщины, юниорки (15-19 лет): сумма 

результатов за спортивные дисциплины «группа - техническая программа», 

«группа - произвольная программа» и «акробатическая группа»; 

для возрастных групп девушки (13-15 лет); мальчики, девочки (до 13 лет): 

сумма результатов за спортивные дисциплины «фигуры» 

и «группа - произвольная программа». 

20.3. В случае одинакового итогового результата (определяемого 

с точностью до четырех знаков) в любой из спортивных дисциплин их места 

в итоговых протоколах определяются по показателям, указанным в подпунктах 

20.3.1, 20.3.2, 20.3.3 Правил последовательно в указанном порядке. 
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20.3.1. В спортивной дисциплине «фигуры» при равенстве итогового 

результата все спортсмены, имеющие этот результат, должны иметь одно 

и то же место, с пропуском ранга для последующих мест. 

20.3.2. В спортивных дисциплинах «соло - техническая программа», «соло - 

произвольная программа», «дуэт - техническая программа», «дуэт - произвольная 

программа», «дуэт - смешанный - техническая программа», «дуэт - смешанный - 

произвольная программа», «группа - техническая программа», 

«группа - произвольная программа», «комби», «акробатическая группа» 

при равентсве итогового результата в итоговом протоколе все спортсмены, 

имеющие этот результат, должны иметь одно и то же место, с пропуском ранга 

для последующих мест. 

Для определения финалистов рассматриваются следующие показатели 

последовательно в указанном порядке: 

наивысший результат бригады «Элементы»;  

наивысший результат за хореографию бригады «Художественное 

впечатление»; 

наивысший итоговый общий уровень Сложности программы, 

установленный бригадой Технических контролеров сложности.  

20.3.3. В спортивных дисциплинах «соло», «дуэт», «дуэт - смешанный», 

«группа» при равенстве результата в итоговом протоколе все спортсмены, 

имеющие одинаковый результат, должны занимать одно и то же место.  

Для определения финалистов рассматриваются следующие показатели 

последовательно в указанном порядке: 

наивысший результат произвольной программы;  

наивысший результат бригады «Элементы» произвольной программы; 

наивысший результат за хореографию бригады «Художественное 

впечатление» произвольной программы; 

наивысший результат бригады «Элементы» технической программы.  

20.4. Термин DNS используется в отношении участников соревнований, 

которые были зарегистрированы для участия в соревнованиях, но не явились 

к назначенному времени старта. Результаты DNS должны быть отображены 

в итоговых протоколах соревнований, после всех участников, имеющих 

официальный результат. 

20.5. Термин DSQ используется в отношении участников соревнований, 

которые были дисквалифицированы главным спортивным судьей. Главный 

спортивный судья обязан дисквалифицировать любого участника соревнований 

при личном наблюдении любого нарушения настоящих Правил. Главный 

спортивный судья имеет право дисквалифицировать любого участника 

соревнований за любое нарушение настоящих Правил, зафиксированное и 



48 

 

переданное главному судье другим уполнопоченным официальным лицом. 

Главный спортивный судья единолично принимает решения обо всех 

дисквалификациях. Результаты DSQ должны быть отображены в итоговых 

протоколах соревнований, после всех участников, имеющих официальный 

результат. 

 

21. Главная судейская коллегия, спортивные судьи, другие официальные 

лица и их обязанности 

 

21.1. Назначение спортивных судей в судейские коллегии осуществляется 

в соответствии с квалификационными требованиями к спортивным судьям по 

виду спорта «синхронное плавание». 

21.2. Непосредственное руководство подготовкой и проведением 

всероссийских спортивных соревнований и межрегиональных спортивных 

соревнований осуществляет Главная судейская коллегия соревнований, 

назначенная Всероссийской коллегией судей по виду спорта «синхронное 

плавание» и утвержденная Федерацией. 

21.3. Спортивные судьи должны осуществлять судейскую деятельность 

на соревнованиях в опрятной судейской форме единого образца. 

21.4. Состав главной судейской коллегии соревнований: 

главный спортивный судья, 

заместители главного спортивного судьи, 

главный спортивный судья – секретарь, 

заместитель главного спортивного судьи – секретаря. 

21.5. Главный спортивный судья. 

21.5.1. Совместно с проводящей организацией проверяет готовность 

спортсооружения к соревнованию. Принимает решения по всем вопросам, 

связанные с проведением соревнования. Руководит работой судейской коллегии, 

распределяет обязанности среди спортивных судей. Отвечает за соблюдение 

Правил, Положения, Регламента. Выявляет нарушения данных Правил 

и применяет спортивные санкции после совещания с главной судейской 

коллегией. При необходимости могут быть проведены консультации  

с заместителем главного спортивного судьи. Составляет отчет с приложением 

всех необходимых документов и сдает его в проводящую организацию. 

21.5.2. В обязанности главного спортивного судьи входят: 

проведение жеребьевки стартовых номеров для определения порядка 

выступления во всех сессиях; 

фиксация изменений резерва в спортивных дисциплиных перед каждой 

сессией; 
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проверка электронной системы подсчета результатов; 

проверка итоговых результатов; 

проверка наличия карточек тренера у технических контролеров; 

поддержание связи с заместителями главного судьи, с судьей-

информатором, медицинским персоналом, старшим судьей по музыке и другим 

персоналом, обеспечивающим проведение соревнования; 

присутствие на совещании руководителей команд; 

проверка логистики соревнований; 

получение изменений в карточках тренера и обеспечение 

их распространения среди технических контролеров. 

21.5.3. Главный спортивный судья следит за тем, чтобы все необходимые 

официальные лица, спасатели были на своих местах перед началом соревнования. 

21.5.4. Производит замену спортивных судей, в случае необходимости. 

21.5.5. Утверждает результаты перед их объявлением.  

21.5.6. Главный спортивный судья может вмешаться в ход соревнований 

в любой момент, чтобы проследить за соблюдением Правил и может совместно 

с главной судейской коллегией вынести решение по любым протестам, связанным 

с текущей сессией соревнования. 

21.5.7. Главный спортивный судья должен дисквалифицировать любого 

участника за нарушение Правил, которое им лично замечено или о котором ему 

письменно сообщат другие официальные лица. 

21.5.8. Следит за созданием и работой чат-групп участников соревнования. 

21.6. Заместители главного спортивного судьи.  

На соревнованиях заместители главного спортивного судьи распределяются 

в соответствии со следующими функциональными обязанностями: анализ 

судейства, организационные вопросы, координатор технических контролеров и 

другие обязанности, определяемые главным спортивным судьей соревнований.  

Заместитель главного спортивного судьи: 

выполняет все поручения главного спортивного судьи; 

проводит совещания судей до старта и по окончании сессии; 

совместно с главным спортивным судьей формирует бригады судей-

арбитров; 

распределяет обязанности технических контролеров, организовывает и 

координирует деятельность технических контролеров сложности; 

ведет анализ судейства всех видов программ; 

осуществляет контроль за выдачей всех необходимых материалов судьям-

арбитрам и техническим контролерам; 

выставляет оценку за судейство и составляет рейтинг спортивных судей. 
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проверяет готовность места проведения соревнований, компьютерного, 

информационного, видео, надводного и подводного звукового оборудования, 

а также другого инвентаря; 

ведет общий хронометраж соревнований; 

проверяет готовность мест для судей-арбитров и технических контролеров; 

проверяет готовность надводного и подводного звукового оборудования 

непосредственно перед стартом; 

руководит бригадой по награждению; 

осуществляет руководство спортивными судьями при участниках. 

21.7. Главный спортивный судья – секретарь.  

21.7.1. Несет ответственность за: 

организацию жеребьевки стартовых номеров для всех видов программ; 

распределение стартовых протоколов и протоколов с результатами, включая 

тех, кто несет ответственность за информирование прессы и зрителей; 

регистрацию изменений состава участников до начала сарта; 

проверку системы подсчета результатов; 

проверку правильности регистрации оценок; 

проверку компьютерных результатов; 

подготовку итоговых протоколов с результатами; 

предоставление спортивным судьям стартовых протоколов перед стартом, 

карточек тренера техническим контролерам; 

подготовку заявочной информации на соревнование; 

подготовку судейской документации. 

21.8. Заместитель главного спортивного судьи – секретаря. 

21.8.1. Работает под руководством главного спортивного судьи – секретаря 

и главного спортивного судьи соревнований обеспечивает компьютерное 

обслуживание соревнований, несет ответственность за: 

работу секретариата соревнований; 

готовность рабочей документации для проведения соревнований; 

готовность текущей и итоговой информации (стартовые протоколы 

и итоговые протоколы). 

21.9. Спортивные судьи, не входящие в состав главной судейской коллегии: 

технический контролер сложности, 

технические контролеры синхронности, 

судья-информатор, 

старший судья сессии, 

старший судья-арбитр, 

судья-арбитр, 

старший судья по музыке, 
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судья по музыке, 

судья-секундометрист, 

судья при участниках, 

старший судья по награждению, 

судья по награждению, 

судья-секретарь, 

судья-оператор. 

21.10. Технический контролер сложности, технический контролер 

синхронности: 

назначаются на соревнования Всероссийской коллегией судей по виду 

спорта «синхронное плавание».  

21.10.1. Технический контролер сложности: 

ведет контроль над последовательностью и качеством исполнения 

обязательных технических элементов, обязательных произвольных 

и дополнительных элементов, обязательных компонентов, записанных в карточке 

тренера; 

ведет контроль заявленной сложности произвольных элементов; 

ведет контроль за наполняемостью программ; 

ведет контроль за последовательным исполнением обязательных 

произвольных и дополнительных элементов в спортивных дисциплинах «комби» 

и «акробатическая группа»; 

сообщают главному судье обо всех нарушениях для наложения штрафа  

и применения к элементу оценки ноль или Базовой оценки. 

21.10.2. Технический контролер синхронности: 

регистрирует количество ошибок синхронности (неодинаковых действий) 

во время выполнения программы; 

сообщает главному судье обо всех больших ошибках синхронности 

для замедленного пересмотра и наложения штрафа. 

21.11. Судья-информатор.  

21.11.1. Обязан: 

согласовать текст и делать только те объявления, которые утверждены 

главным судьей; 

убедиться, что все официальные объявления делаются четко и ясно; 

убедиться, что в стартовый протокол внесены все исправления; 

убедиться в правильном произношении имен и фамилий; 

убедиться в получении правильных результатов после каждого выступления 

и объявить эти результаты. 

21.12. Старший судья сессии: 
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проверяетяет готовность спортивной площадки к началу старта вместе 

с заместителем главного спортивного судьи; 

определяет готовность спортменов на старте и подает сигнал для начала 

музыкального сопровождения; 

проводит инструктаж бригад судей-арбитров перед стартом; 

следит за внешним видом судьи перед выходом на старт; 

информирует главного судью, главного споривного судью – секретаря о 

назначении штрафа; 

отвечает за готовность бригады награждения 

21.13. Старший судья-арбитр: 

проверяет готовность бригады спортивной дисциплины «фигуры» 

(судьи-арбитры, судьи-секретари, судьи при участниках, судьи-операторы) 

к началу старта;  

дает сигнал судьям-арбитрам для одновременного показа оценок; 

разрешает спортсмену повторный старт, если спортсмен выполняет другую 

фигуру или фигура не содержит всех требуемых элементов. 

21.14. Судья-арбитр. 

В спортивной дисциплине «фигуры» назначаются от четырёх до двадцати 

четырёх судей-арбитров.  

В технических программах, произвольных программах, в спортивных 

дисциплинах «комби», «акробатическая группа» назначаются две судейские 

бригады, каждая из которых состоит из пяти судей-арбитров.  

21.14.1. Судья-арбитр обязан: 

выставить оценку; 

вести протокол программ, записывая нарушения и отклонения; 

внести оценку в систему хронометража подсчета результатов и/или сдать 

отрывной листок с оценками в бригаде «Элементы» или в бригаде 

«Художественное впечатление» в секретариат; 

присутствовать на всех совещаниях для спортивных судей; 

по требованию главного судьи дать объяснение поставленной оценке. 

21.14.2. Во время выступления и после него судьям-арбитрам запрещается 

использовать мобильный телефон, разговаривать, выражать жестами одобрение 

или порицание. Судьям-арбитрам не разрешается в перерывах соревнований 

беседовать с участниками, находится в помещениях, отведенных для участников 

соревнований. 

21.15. Старший судья по музыке, судья по музыке. 

Для обслуживания музыкального сопровождения сессии назначаются: один 

старший судья по музыке и от одного до двух судей по музыке. 
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21.15.2. Старший судья по музыке отвечает за работу всего музыкальнго 

оборудования на соревнованиях и разминках. 

21.15.3. Старший судья по музыке обязан: 

проверить установку и работу подводных динамиков, качество подводного 

звука; 

обеспечить безопасность участников во время опробования музыкального 

сопровождения; 

собрать у представителей команд музыкальные носители; 

проверить, что все музыкальные носители содержат: фамилию участников, 

название команды, стартовый номер и вид программы; 

получить стартовые протоколы и составить правильную 

последовательность воспроизведения записей музыкального сопровождения; 

проверить до начала выступления команд качество звучания всех 

музыкальных записей и обо всех выявленных дефектах сообщить главному судье 

и представителю команды; 

проверить наличие всех записей для официальных церемоний; 

следить за действиями старшего судьи сессии и участниками 

для предотвращения внештатной ситуации во время исполнения музыкального 

сопровождения. 

21.15.4. Судья по музыке обязан: 

получить стартовые протоколы и составить правильную 

последовательность воспроизведения записей музыкального сопровождения; 

проверить, что все музыкальные носители содержат: фамилию участников, 

название команды, стартовый номер и вид программы; 

расположить музыкальные носители в соответствии со стартовыми 

номерами. 

21.16.  Судья-секундометрист. 

В произвольные программы, технические программы, в спортивные 

дисциплины «комби», «акробатическая группа» назначаются два судьи-

секундометриста. 

21.16.1. Судья-секундометрист обязан: 

знать нормы допустимого времени программ; 

проверить секундомеры до начала старта; 

контролировать запись правильности протокола времени выступлений; 

своевременно сообщить главному спортивному судье или его заместителю 

о нарушении времени выступлений. 

21.17. Судья при участниках. 

В спортивной дисциплине «фигуры» назначаются от одного до восьми 

судей при участниках. 
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В технических программах, произвольных программах, в спортивных 

дисциплинах «комби», «акробатическая группа» назначаются от одного до двух 

судей при участниках. 

21.17.1. Судья при участниках обязан: 

присутствовать на всех жеребьевках, получать в секретариате стартовые 

протоколы, проверять присутствие спортсменов перед стартом и в случае 

отсутствия спортсменов, ставить в известность представителя команды, главного 

судью, главного судью – секретаря;  

отвечать за своевременное окончание разминки; 

следить, чтобы во время соревнований в спортивной дисциплине «фигуры» 

в воде находилось не более двух спортсменов; 

помогать строить и выводить парад открытия, парад закрытия, награждение; 

сообщать главному судье о несоответствии костюма 

для выступлений; 

не допускать до старта спортсменов при нарушении Правил. 

21.18. Старший судья по награждению, судья по награждению. 

Бригада по награждению состоит из одного старшего судьи по награждению 

и трех судей по награждению. 

21.18.1. Старший судья по награждению обязан: 

проверить готовность официальных церемоний в соответствии 

со сценарием проведения официальных церемоний; 

получить у главного судьи – секретаря окончательные результаты для 

заполнения дипломов соревнований; 

проверить готовность победтелей и призеров, официальных лиц, тренеров 

для официальных церемоний. 

21.18.2. Судья по награждению обязан: 

обеспечить явку победтелей и призеров и их тренеров для награждения; 

подготовить наградную атрибутику. 

21.19. Судья-секретарь. 

В спортивной дисциплине «фигуры» назначаются от двух до двенадцати 

судей-секретарей. 

В технических программах, произвольных программах, в спортивных 

дисциплинах «комби», «акробатическая группа» назначаются от двух до трех 

судей-секретарей. 

21.19.1. Судья-секретарь обязан: 

считывать оценки судей-арбитров; 

вписывать оценки спортивных судей в карточку спортсмена; 

записывать оценки в компьютерную карточку или вносить оценки в систему 

хронометража;  
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сверять оценки судей-арбитров; 

информировать судью-информатора о предварительном результате 

спортсменов. 

21.20. Судья-оператор. 

В спортивной дисциплине «фигуры» назначаются от одного до четырех 

судей-операторов. 

В технических программах, произвольных программах, в спортивных 

дисциплинах «комби», «акробатическая группа» назначаются два 

судьи-оператора. 

21.20.1. Судья-оператор обязан: 

проверить готовность и исправность видео аппаратуры;  

правильно и четко вести видеозапись, 

выполнять все указания главного судьи, старшего судьи сессии, старшего 

судьи-арбитра; 

вполнять все указания и замечания технических контролеров. 

21.20.2. Для контроля использования дна бассейна в технических 

программах, произвольных программах, в спортивных дисциплинах «комби», 

«акробатическая группа» на подводную съемку назначается один судья-оператор, 

который обязан: 

проверить готовность и исправность видео аппаратуры;  

вести протокол фиксации касания дна бассейна; 

информировать главного спортивного судью о любых нарушениях Правил. 

21.21. Спортивный судья имеет право: 

вести работу по популяризации вида спорта и судейства; 

подтверждать квалификационную категорию спортивного судьи в 

соответствии с квалификационными требованиями; 

проводить теоретические занятия, семинары (за исключением спортивных 

судей, имеющих квалификационные категории «юный спортивный судья» и 

третью категорию); 

ходатайствовать о повышении квалификационной категории в соответствии 

с квалификационными требованиями; 

осуществлять судейство соревнований в соответствии со своей 

квалификационной категорией; 

подавать предложения по внесению изменений в правила вида спорта, 

квалификационные требования с целью их совершенствования в орган 

общероссийской спортивной федерации или РСФ, к компетенции которого 

отнесены полномочия по организации судейства; 

подавать предложения в ГСК в целях улучшения судейства при проведении 

соревнований; 

consultantplus://offline/ref=266B501798C87F42F0858AF49919454C1251B1870AB96CE87582446736C22229CAADED0F2BF31523K2U1J
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избирать и быть избранным в орган Федерации, РСФ, к компетенции 

которого отнесены полномочия по организации судейства; 

ходатайствовать о выдаче дубликата удостоверения при его утере. 

Спортивный судья обязан: 

исполнять должностные обязанности спортивного судьи; 

владеть навыками судейства на различных должностях и правильно 

применять их на практике; 

выполнять квалификационные требования; 

осуществлять судейство квалифицированно и беспристрастно, 

предотвращать ситуации, которые могут повлечь искажение результатов 

соревнований; 

принимать меры по предотвращению противоправного влияния на 

результаты соревнований и борьбе с ним; 

исполнять обязанности спортивного судьи в опрятной судейской форме, 

установленного образца. 

 

22. Место проведения соревнований и его оборудование 

 

22.1. Требования к месту проведения соревнований, за исключением 

чемпионата России, Кубка России. 

22.1.1. Спортивная площадка для соревнований в спортивной дисциплине 

«фигуры» может занимать ту же часть ванны бассейна, что и для соревнований  

в других спортивных дисциплинах, согласно подпункту 22.1.2 Правил. 

22.1.2. Для соревнований в спортивных дисциплинах «акробатическая 

группа», «комби» и содержащих в своем наименовании слова «техническая 

программа», «произвольная программа», требуется спортивная площадка не 

менее 15 на 25 метров. В пределах участка размером 12 на 12 метров глубина 

должна составлять не менее 2,2 метра, глубина оставшегося участка должна 

составлять не менее 2,0 метра. Во всех других случаях решение о соответствии 

объекта спорта принимает Федерация. 

22.1.3. Глубина. 

22.1.3.1. Глубина бассейна должна соответствовать описанию в части статьи 

22.1.2. 

22.1.3.2. Если глубина воды превышает 2,0 метра, глубина у стенки 

бассейна может составлять 2,0 метра, а затем уменьшаться до общей глубины на 

расстоянии не более 1,2 метра от стенки бассейна 

22.1.4. Разметка (рисунок 1).  
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22.1.4.1. В случае отсутствия разметки на дне ванны бассейна должны быть 

обозначения с помощью контрастных линий, начерченных параллельно длинной 

стороне ванны бассейна. 

22.1.5. Качество воды. 

22.1.5.1. Вода бассейна должна быть достаточно прозрачна для обеспечения 

видимости дна бассейна.  

22.1.5.2. Температура воды не должна быть меньше 27 С°. 

22.1.6. Освещение.  

22.1.6.1. Минимальная интенсивность света на расстоянии 1 метра от 

поверхности воды должна составлять 600 люкс. Источники естественного и 

искусственного освещения должны быть оснащены средствами контроля, 

предотвращающими возниковение бликов на судейских подиумах и стартовой 

площадке. 

22.1.7. Стартовый подиум (рисунок 1).  

22.1.7.1. Рекомендуется использовать стартовый подиум высотой от 0 метра 

до 0,7 метра.  

22.1.7.2. Поверхность подиума должна быть покрыта материалом, 

устойчивым к скольжению, например, быстросохнущим, водонепроницаемым 

ковром. 

22.1.7.3. Выход спортсменов может быть в центре или сбоку стартового 

подиума. 

22.1.8. Судейский подиум (рисунок 1). 

22.1.8.1. Судейские подиумы должны быть оборудованы столами  

и стульями и иметь высоту от 0 до 0,6 метра. Подиумы должны находиться не 

более чем в 2 метрах от края бассейна. 

22.2. Требования к месту проведения чемпионата России, Кубка России. 

22.2.1. Для всех спортивных дисциплин чемпионата России, Кубка России 

размер спортивной площадки должен составлять не менее 30 метров на 20 метров. 

22.2.2. Глубина. 

22.2.2.1. Глубина в любой точке бассейна должна составлять не менее 3 

метров. 

22.2.3 Разметка (рисунок 1).  

22.2.3.1. В случае отсутствия разметки на дне ванны бассейна должны быть 

обозначения с помощью контрастных линий, начерченных параллельно длинной 

стороне ванны бассейна. 

22.2.4. Качество воды. 

22.2.4.1. Вода бассейна должна быть достаточно прозрачна для обеспечения 

видимости дна бассейна.  

22.2.4.2. Температура воды не должна быть меньше 27 С°. 
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22.2.5. Освещение.  

22.2.5.1. Минимальная интенсивность света на расстоянии 1 метра  

от поверхности воды должна составлять 1500 люкс. Источники естественного  

и искусственного освещения должны быть оснащены средствами контроля, 

предотвращающими возниковение бликов на судейских подиумах и стартовой 

площадке. 

22.2.6. Стартовый подиум (рисунок 1).  

22.2.6.1. Высота стартового подиума должна составлять 0,7 метра  

 допуском ±1 сантиметр.  

22.2.6.2. Поверхность стартового подиума должна быть покрыта 

противоскользящим материалом (быстросохнущее непромокаемое покрытие). 

22.2.6.3. Выход спортсменов может быть в центре или сбоку стартового 

подиума. 

22.2.7. Судейский подиум (рисунок 1). 

22.2.7.1. Судейские подиумы должны быть оборудованы столами  

и стульями и иметь высоту не менее 0,6 метра. Подиумы должны находиться не 

более чем в 2 метрах от края бассейна. 

 

Рисунок 1 
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22.3. Тренировочный бассейн. Минимальный размер ванны тренировочного 

бассейна должен составлять 25 метров на 25 метров или 30 метров на 20 метров  

с глубиной до 3 метров. Система звуковоспроизведения должна соответствовать 

требованиям подпункта 22.6 Правил. 

22.4. Тренировочная (разминочная) площадка со спортивными матами. 

22.5. Минимально допустимое оборудование для проведения соревнований. 

22.5.1. Минимальный комплект состоит из: того же количества устройств 

регистрации результатов или «судейских указок», что и судей (спортивная 

дисциплина «фигуры»: от 5 до 28 штук; другие спортивные дисциплины от 5 до 

10 штук). 

22.5.2 . Результаты могут быть переданы только после подтверждения 

судьей или назначенным официальным лицом. 

22.5.3. Устройство (компьютер) с системой подсчета результатов 

и системой резервного копирования. К использованию допускаются системы 

и программы, одобренные Федерацией. 

22.5.4. Система вывода (печати) всей сохраненной информации, стартовых 

и итоговых протоколов. 

22.5.5. Система оценивания судей. К использованию допускаются 

программы оценивания судей, сертифицированные Федерацией. 

22.5.6. Блок управления видеоэкраном с результатами; минимум из 10 

строк, содержащих 32 цифры. Видеоэкран с достаточным разрешением  

и размерами для демонстрации всей требуемой информации. 

22.5.7. Система хронометража для 2 судей-секундометристов состоит из 

автоматической системы хронометража с двумя (2) независимыми таймерами, 

отсчитывающими время выхода на стартовый подиум, время нахождения на 

стартовом подиуме и общее время. 

22.5.8. Система подводной видеофиксации. Подводная камера, 

присоединенная к видеосерверу или компьютерному центру управления  

с хранилищем данных с возможностью немедленного замедленного 

воспроизведения, с креплением к стене или дну, в зависимости от типа. Наличие 

монитора для главной судейской коллегии для проведения немедленного 

видеоповтора. 

22.5.9. Система видеофиксации фигур и других дисциплин. От 2 до 4 камер 

(планшетов) в установленных местах с креплением и связью с видеосервером или 

компьютерным центром управления и хранения данных с возможностью 

немедленного замедленного воспроизведения. 

22.6. Оборудование и стандарты для звуковоспроизведения. 

Звуковое оборудование должно включать, как минимум: 
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22.6.1. Система Усилитель-микшер. Микшер должен иметь не менее 16 

входов и 6 выходов (левый и правый каналы усилителя, левый и правый каналы 

акустической системы в месте проведения соревнований, 2 выхода для 

трансляции или для ТВ вещания). Усилители должны соответствовать 

и подходить для используемых динамиков. 

22.6.2. Звуковоспроизводящее оборудование. 

22.6.2.1. Высококачественные микрофоны и микрофонные станции 

для объявлений и официальных церемоний. 

22.6.2.2. Высококачественные надводные динамики по размеру, количеству 

и расположению должны обеспечивать равномерный чистый звук в месте 

проведения соревнований. Они должны быть способны воспроизводить 105 дБ 

(уровень звукового давления) без искажений. Максимальный уровень звукового 

давления не должен превышать 125 дБ. Частотная характеристика динамиков 

должна быть 40 Гц – 16 кГц. 

22.6.2.3. Все надводные динамики в месте проведения соревнований 

должны быть «пассивными» (без встроенного усилителя), во избежание риска 

поражения электрическим током. 

22.6.2.4. Подводные динамики должны обеспечивать четкое и равномерное 

подводное звучание. Подводные динамики должны быть способны 

воспроизводить 98 дБ (уровень звукового давления) без искажений. 

Максимальный уровень звукового давления не должен превышать 110 дБ 

(уровень звукового давления). Частотная характеристика подводных динамиков 

должна быть 200 Гц – 10 кГц. Должны иметься в наличии трансформаторные 

системы изоляции и согласования сопротивления для подводных динамиков. 

22.6.2.5. Цифровой процессор обработки сигналов (далее – ЦПОС) 

для коррекции амплитудно-частотной характеристики и задержки между 

воздушными и подводными динамиками. ЦПОС должен иметь как минимум 

2 входа и независимые 6 выходов (или 3 независимых стереовыхода). Каждый 

выход должен иметь фильтр высоких частот, фильтр низких частот, графический 

и/или параметрический эквалайзер, компрессор/лимитер, задержку (минимум 

5 секунд). 

22.6.3. Система звукоусиления для зрителей. 

22.6.3.1. Система звукоусиления для зрителей должна обеспечивать 

озвучивание зрительских мест уровнем звукового давления не ниже 110 дБ 

с отклонениями в общем уровне направленного звука в зоне зрительских мест  

не более +/- 3 дБ (уровень звукового давления). Максимальный уровень звукового 

давления не должен превышать 125 дБ. 

22.6.3.2. Индекс передачи речи для систем громкоговорителей системы 

звукового оповещения зрителей должен быть в пределах 0,5 – 1.0 STI. 
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22.6.3.3. Система звукоусиления для зрителей должна обеспечивать 

достаточный запас мощности, чтобы компенсировать атмосферные потери 

высоких частот. 

22.6.3.4. Система звукоусиления для зрителей должна оказывать 

минимальное влияние на место проведения соревнований, чтобы избежать 

проблем с задержкой звука. 

22.6.4. Измерители громкости звука (шумомеры) (дБ) для контроля уровня 

звукового давления музыки, как над водой, так и под водой. 

22.6.5. Коммутационные шнуры для правильного подключения 

оборудования, удлинители для колонок, позволяющие разместить колонки для 

оптимального распределения звука. 

22.6.6. Предохранители, необходимые для защиты акустических систем 

и другого оборудования. 

22.6.7. Линии заземления для обеспечения надежного заземления всего 

оборудования. 

22.6.8. Защитные материалы для минимизации возможности травмирования 

человека или оборудования в результате наступания или спотыкания 

об электрические или акустические линии. 

22.6.9. Секундомер - любое устройство для измерения времени. 

22.6.10. Инструменты и измерительные приборы, необходимые для монтажа 

и демонтажа специализированного оборудования и аварийного ремонта. 

22.6.11. Система связи между официальными лицами и звукооператором. 

22.6.12. Система непрерывного мониторинга и записи подводных звуков. 

 

23. Протесты 

 

23.1. Протесты возможны в случае: 

если замечены нарушения в условиях проведения соревнований; 

если условия соревнований представляют опасность для проведения 

соревнований и/или для участников; 

если замечены нарушения условия работы комиссии по допуску 

спортсменов на соревнование; 

несогласие с решением, принятым техническими контролерами в 

отношении своей команды; 

против решения главного спортивного судьи, при этом, протест против 

решения главного спортивного судьи по явному факту нарушения спортсменом 

Правил не принимается. В этом случае решение главного спортивного судьи 

является окончательным. 
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23.2. Протест подается в письменном виде представителем команды 

главному спортивному судье не позднее, чем через тридцать минут после 

окончания сессии вместе с депозитом в десять тысяч (10 000) рублей. 

Если не было условий для подачи протеста в отведенное время, то протест 

должен быть подан до сигнала начала следующегой сессии. 

23.3. Протест, касающейся допуска спортсменов, должен быть подан 

до проведения жеребьевки. 

23.4. Все протесты должны рассматриваться главным спортивным судьей. 

Решение по поводу протеста сообщают представителю команды не позднее, чем 

через 3 часа с момента подачи. Если главный спортивный судья отклоняет 

протест, он должен дать обоснование своему решению.  

В случае отклонения протеста главным спортивным судьей представитель 

команды может подать апелляцию в Апелляционное жюри. Решение 

Апелляционного жюри является окончательным.  

23.5. Протесты по оценкам судей-арбитров не принимаются. 

23.6. Если протест отклоняется Апелляционным жюри, то залог передается 

Федерации. Если протест удовлетворяется, залог будет возвращен представителю 

команды в течение 10 дней со дня окончания соревнования. 

23.7. В случае удовлетворения протеста официальный результат может быть 

пересмотрен. 

23.8. Запрос пересмотра решения технического контролера. 

Главный спортивный судья назначает трех независимых членов судейской 

коллегии или трех других технических контролеров, присутствующих 

на соревнованиях, которые могут быть включены в состав Апелляционной жюри 

по пересмотру решения технических контролеров. Чтобы избежать предвзятости, 

либо видимости предвзятости, члены – другие технические контролеры, 

назначенные в комиссию по пересмотру, не должны быть членами стороны, 

запрашивающей пересмотр. Лица, склонные к предвзятости и предубеждениям, 

должны быть отстранены от участия в комиссии по пересмотру. Комиссия 

по пересмотру должна быть назначена, как только Главный спортивный судья 

будет проинформирован о просьбе пересмотреть решение, принятое 

техническими контролерами.  

23.9. Процесс пересмотра решения технического контролера: 

Все запросы на пересмотр, принятого решения техническими контролерами, 

должны быть представлены представителем команды в письменном виде. 

Комиссия по пересмотру принимает решение о месте и формате проведения 

процедуры.  

Пересмотр проводится в режиме замедленной съемки только один раз. Если 

видео потребуется просмотреть более одного раза, решение будет вынесено 
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в пользу спортсмена. Комиссия по пересмотру обязана соблюдать 

конфиденциальность апелляции до тех пор, пока решение не будет обнародовано, 

и консультироваться только с членами комиссии по пересмотру.  

Решение комиссии по пересмотру может быть объявлено устно 

по завершению пересмотра. Комиссия по пересмотру должна представить 

решение и обоснование в Федерацию в письменном виде, которое будет передано 

стороне, запрашивающей пересмотр. Письменное решение будет храниться 

в Федерации. Решение комиссии по пересмотру является окончательным. 

 

24. Апелляционное жюри 

 

24.1. Состав Апелляционного жюри объявляется на совещании 

представителей команд перед началом соревнований. Если на этом совещании не 

было объявлено о составе Апелляционного жюри, то оно не может быть 

назначено после начала соревнований. В этом случае решения главного 

спортивного судьи являются окончательными. 

24.2. Апелляционное жюри создается для помощи главному спортивному 

судье в решении спорных вопросов. В состав Апелляционного жюри могут 

входить члены Президиума Федерации, члены коллегии судей Федерации по виду 

спорта «синхронное плавание». В их отсутствие, в состав Апелляционного жюри 

могут входить наиболее опытные спортивные судьи и тренеры, находящиеся 

на соревнованиях. Минимальный состав Апелляционного жюри составляет 

3 человека. Каждый член обладает одним голосом, кроме случаев, указанных 

ниже, и в случае равенства голосов Председатель обладает решающим голосом. 

24.3. Члену Апелляционного жюри разрешается высказывать свое мнение, 

но не голосовать в случае, если затронуты интересы его команды. Члену 

Апелляционного жюри, действующему в качестве официального лица, 

запрещается голосовать, если его решения опротестованы. В случае 

непредвиденных обстоятельств Апелляционное жюри может проголосовать 

по вопросу, даже если невозможно собрать всех членов. Решение 

Апелляционного жюри является окончательным. 

 

25. Термины и определения 

 

Антидопинговое обеспечение – проведение мероприятий, направленных 

на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

ВКС – Всероссийская коллегия судей; 

РКС – Региональная коллегия судей; 
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ФВВСР – Общероссийская спортивная федерация, аккредитованная по 

видам спорта «плавание», «синхронное плавание», «прыжки в воду», «водное 

поло» (далее – Федерация); 

ГСК – главная судейская коллегия, назначаемая уполномоченным органом 

из общего состава судейской коллегии, для организации, управления ходом 

соревнований и контролем за соблюдением технических правил соревнований;  

Дисквалификация спортивная – спортивная санкция в виде отстранения 

спортсмена от участия в спортивных соревнованиях, которое осуществляется в 

соответствии с установленной компетенцией международной спортивной 

федерацией по соответствующему виду спорта, общероссийской спортивной 

федерацией по соответствующему виду спорта за нарушение правил вида спорта, 

положений (регламентов) спортивных соревнований, антидопинговых правил, 

норм и требований, утвержденных международными спортивными 

организациями, общероссийскими спортивными федерациями, иными 

организаторами спортивных соревнований; 

Допинг в спорте – это употребление запрещённых способов, методов или 

препаратов (в том числе биологически активных веществ), повышающих 

спортивные результаты. Применение допинга нарушает олимпийский 

принцип честной игры, поскольку ставит соперников в неравные условия, 

оказывает побочный эффект на организм. Для выявления его применяются 

специальные методы обнаружения; 

ЕКП – Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных и спортивных мероприятий; 

Международная федерация водных видов спорта (World Aquatics) – 

международная спортивная федерация, объединяющая национальные федерации 

водных видов спорта: плавание (включая плавание на открытой воде), прыжки в 

воду (включая хай-дайвинг), синхронное плавание и водное поло; 

Европейская федерация водных видов спорта (European Aquatics) – 

организация, объединяющая Европейские национальные федерации по водным 

видам спорта (плавание, синхронное плавание, водное поло, прыжки в воду); 

Организатор спортивного соревнования – юридическое лицо, которое 

утверждает положение (регламент) спортивного соревнования, определяет 

условия и календарный план его проведения, условия допуска к участию в 

спортивном соревновании, порядок выявления лучшего участника или лучших 

участников, порядок организационного и иного обеспечения спортивного 

соревнования, обеспечивает финансирование спортивного соревнования в 

утвержденном им порядке, а также осуществляет иные полномочия в 

соответствии Федеральным законом; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%B9%D1%80-%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%8D%D1%84%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82
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Организация, проводящая соревнования – это организация, которая 

имеет право организовывать и проводить соревнование соответствующего 

статуса; 

Официальные лица – организаторы соревнований, спортивные судьи и 

представители спортивных сборных команд, принимающие участие в 

соревнованиях; 

Официальные соревнования – физкультурные мероприятия и спортивные 

мероприятия, включенные в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий субъектов Российской Федерации, федеральной территории 

"Сириус", муниципальных образований; 

Положение о соревновании – документ, регламентирующий условия 

организации и проведения конкретного соревнования по синхронному плаванию, 

утвержденный соответствующим органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, организацией, имеющей соответствующую 

аккредитацию; 

Представитель команды – официальное лицо, назначенное приказом 

командирующей организации для решения всех вопросов, касающихся участия 

спортивной делегации в соревнованиях, в том числе наделенное правом подачи 

протестов на решения главного спортивного судьи соревнований при 

дисквалификации спортсменов; 

Регламент соревнования – документ, разрабатываемый организацией, 

проводящей соревнования и содержащий дополнительные условия и требования 

при проведении соревнования, но не противоречащий требованиям, изложенным 

в положении о соревнованиях; 

РУСАДА – (Ассоциация Российское антидопинговое агентство) является 

национальной антидопинговой организацией Российской Федерации, которая 

осуществляет свою деятельность в соответствии с Международной Конвенцией о 

борьбе с допингом в спорте; 

Синхронное плавание – водный вид спорта, связанный с выполнением в 

воде различных фигур под музыку; 

Спортсмен – физическое лицо, занимающееся видом спорта «синхронное 

плавание» и выступающее на соревнованиях по синхронному плаванию; 

Спортивное соревнование – состязание среди спортсменов или команд 

спортсменов по виду спорта «синхронное плавание» в целях выявления лучшего 

участника/команды в видах программы состязания, проводимое по 

утвержденному положению (регламенту) о соревновании; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D0%B3
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Спортивный судья – физическое лицо, прошедшее специальную 

подготовку, имеющее квалификационную судейскую категорию и назначенное 

уполномоченным органом для участия в проведении соревнований; 

Судейская коллегия – группа судей, назначенная уполномоченным 

органом для проведения соревнований по синхронному плаванию, в зависимости 

от ранга проводимых соревнований; 

Технические правила соревнований – правила, описывающие 

технические требования, относящиеся к непосредственному проведению 

соревнований по синхронному плаванию; 

Вид программы – спортивное соревнование по определенном виду спорта 

или одной из его дисциплин, в результате которого осуществляется 

распределение мест и (или) медалей среди участников спортивного соревнования. 

Дисциплина – часть вида спорта, имеющая отличительные признаки и 

включающая в себя один или несколько видов, программ спортивных 

соревнований. 

Участники соревнования – спортсмены, а также персонал, 

обслуживающий спортсменов (личный тренер, менеджер, представитель, 

официальный медицинский персонал). 

 


