
 

ПРОГРАММА 
Всероссийского семинара по синхронному плаванию для тренеров, 

специалистов и судей 
2 – 5 декабря 2025 года 

Олимпийский комитет России 
Москва, Лужнецкая набережная, д. 8 

 

№ Время Тема Лектор 
  1 день (2 декабря)  

  День приезда  

  2 день (3 декабря)  

1 09:00 – 09:50 Регистрация участников семинара Бутузова Ирина 
Ахмедова Светлана 

2 10:00 – 11:30 Изменения в правилах вида спорта с января 2026 Белова Наталья 
Галкова Татьяна 

3 11:30 – 13:30 Судейство произвольных и технических программ 
(панель элементы) 

Каримова Алия 
Ибрагимова Динара 

 13:30 – 14:30 Перерыв  

4 14:30 – 15:00 Синхронность принципов – разбираем 
антидопинговые правила Белоусова Евгения 

5 15:00 – 18:00 Сложность Гибридов и Акробатики/Подготовка к 
экзамену для ТК/изменения с 2026 года 

Расторгуева Маргарита 
Белова Наталья 
Прощенко Полина 

  3 день (4 декабря)  

1 10:00 – 12:00 Проблематика расстройств пищевого поведения в 
синхронном плавании 

Мыслицкая Наталья 
Прощенко Полина 

2 12:00 – 14:00 Судейство произвольных и технических программ 
(панель художественное впечатление) 

Каримова Алия 
Ибрагимова Динара 

 14:00 – 15:00 Перерыв  

4 15:00 – 16:00 Система оценки судейства и работы ТК Пионтковская Алина 

5 16:00 – 17:00 Оформление судейской категории/КТСС Ахмедова Светлана 
Гончарова Елена 

 17:00 – 17:15 Перерыв  

6 17:15 – 18:30 
«ЧТО ЕСЛИ …?» (разбор различных ситуаций, 
которые происходят во время соревнований и 
правильное принятие решений) 

Гончарова Елена 
Прощенко Полина 
Туркина Дарья 

7 18:30 – 19:30 Синхронность/Этика/Подготовка к экзамену для ТК Белоусова Ирина 

  4 день (5 декабря)  

  День отъезда  

 


