


1. Цели и задачи соревнований 
 

Первенство России по прыжкам в воду юниоры, юниорки 16–18 лет, 14–

15 лет (далее - Соревнования) проводится с целью: 

 - определения победителей и призеров Соревнований; 

- популяризации и развития вида спорта «прыжки в воду» в субъектах 

Российской Федерации; 

- выявления сильнейших спортсменов для формирования списка 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации; 

- контроля за подготовкой спортивного резерва; 

- определения уровня развития спорта высших достижений и 

спортивного резерва в субъектах Российской Федерации; 

- укрепления международных спортивных связей; 

- комплектования списка сборной команды России на 2026 год. 

Соревнования относятся к категории профессиональных спортивных 

соревнований (п. 10.3 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ). 
 

2. Сроки и место проведения 
 

Соревнования проводятся в г. Калуге. 

Место проведения: Дворец спорта «Центральный», ул. Ленина д. 57. 

Сроки проведения: с 21 по 27 апреля 2025 г. 

День приезда – 21 апреля 2025 г., день отъезда – 27 апреля 2025 г. 
 

3. Руководство проведением Соревнований 
 

Общее руководство организацией и проведением Соревнований 

осуществляется Министерством спорта Российской Федерации, 

Общественной организацией плавания, водного поло, синхронного плавания, 

прыжков в воду «Федерация водных видов спорта России» (далее - ФВВСР), 

Калужской региональной физкультурно-спортивной общественной 

организацией «Федерация прыжков в воду», Министерством спорта 

Калужской области, Государственным автономным учреждением Калужской 

области  «Дворец Спорта «Центральный» (далее - ГАУ КО «Дворец Спорта 

«Центральный»), ГАУ КО «Центр спортивной подготовки «Анненки». 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на ФВВСР, 

Калужскую региональную физкультурно-спортивную общественную 

организацию «Федерация прыжков в воду». 

Проведение спортивной части Соревнования возлагается на главную 

судейскую коллегию, утверждённую ФВВСР. 



Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«прыжки в воду», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 19 декабря 2016 г. № 1300, с изменениями, внесенными 

приказами Министерства спорта Российской Федерации от 12.02.2019 № 93, 

от 05.08.2019 № 621, от 04.01.2021 №4 и от 09.04.2021 № 213 (далее – Правила 

вида спорта). 
 

4. Требования к участникам и условия их допуска 
 

В Соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов 

Российской Федерации. 

К Соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных 

команд субъектов Российской Федерации. 

От субъектов Российской Федерации, занявших с 1 по 3 место в 

командном зачете на первенстве России среди юниоров и юниорок 14-15 лет 

и 16-18 лет в 2024 г., могут быть допущены до 2 составов (состав одной 

команды - 24 человека, в т.ч. 18 спортсменов, 5 тренеров и 1 судья).  

К участию в Соревнованиях допускаются юниоры и юниорки со 

спортивной квалификацией не ниже второго спортивного разряда. 

 В синхронных спортивных дисциплинах в возрастных группах «А» и 

«В» допускаются максимально по две пары от каждой команды. 

Дополнительно к участию в Соревнованиях могут быть допущены 

иностранные спортсмены. 
 

5. Программа соревнований 
 

Группа «А» 16–18 лет 

Трамплин 1м и 3м 

Предварительные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 
 

1 юниоры 10 прыжков 

пять (5) прыжков, каждый из которых, выбран из разных 

классов, общий КТ, которых не превышает 9,5 для трамплина 

3м и 9,0 для трамплина 1м и пять (5) прыжков для юниоров без 

ограничения по КТ и четыре (4) прыжка для юниорок без 

ограничения по КТ, каждый из которых выбран из разных 

классов. 
2 юниорки 9 прыжков 

 

Финальные соревнования 

(12 лучших спортсменов по итогам 

предварительных соревнований) 
 

1 юниоры 5 прыжков без ограничения по КТ, каждый из которых выбран из разных 

классов. 2 юниорки 4 прыжка 



 

 

Вышка - выбор 5м, 7,5м, 10м; вышка 10м 

Предварительные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 
 

1 юниоры 9 прыжков 

четыре (4) прыжка, каждый из которых, выбран из разных 

классов, общий КТ, которых не превышает 7.6 и пять (5) 

прыжков для юниоров без ограничения по КТ и четыре (4) 

прыжка для юниорок без ограничения по КТ, каждый из 

которых выбран из разных классов. Должны быть 

задействованы прыжки, по крайней мере, шести (6) разных 

классов для юниоров и пяти (5) разных классов для юниорок. 
2 юниорки 8 прыжков 

 

Финальные соревнования 

(12 лучших спортсменов по итогам 

предварительных соревнований) 
 

1 юниоры 5 прыжков без ограничения по КТ, каждый из которых выбран из разных 

классов. 2 юниорки 4 прыжка 
 

Группа «В» 14–15 лет 

Трамплин 1м и 3м 

Предварительные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 
 

1 юниоры 9 прыжков 

пять (5) прыжков, каждый из которых, выбран из разных 

классов, общий КТ, которых не превышает 9,5 для трамплина 

3м и 9,0 для трамплина 1м и четыре (4) прыжка для юниоров 

без ограничения по КТ и три (3) прыжка для юниорок без 

ограничения по КТ, каждый из которых выбран из разных 

классов. 
2 юниорки 8 прыжков 

 

Финальные соревнования 

(12 лучших спортсменов по итогам 

предварительных соревнований) 
 

1 юниоры 4 прыжка без ограничения по КТ, каждый из которых выбран из разных 

классов. 2 юниорки 3 прыжка 

 

Вышка - выбор 5м, 7,5м, 10м; вышка 10м 

Предварительные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 
 

1 юниоры 8 прыжков 

четыре (4) прыжка, каждый из которых, выбран из разных 

классов, общий КТ, которых не превышает 7.6 и четыре (4) 

прыжка для юниоров без ограничения по КТ и три (3) прыжка 

для юниорок без ограничения по КТ, каждый из которых 



2 юниорки 7 прыжков 
выбран из разных классов. Должны быть задействованы 

прыжки, по крайней мере, пять (5) разных классов. 

Финальные соревнования 

(12 лучших спортсменов по итогам 

предварительных соревнований) 
 

1 юниоры 4 прыжка без ограничения по КТ, каждый из которых выбран из разных 

классов. 2 юниорки 3 прыжка 
 

Возрастные группы «А» и «В» в синхронных прыжках совместно 
 

Трамплин 3м - синхронные прыжки 

Вышка - выбор 5м, 7,5м, 10м - синхронные прыжки 

Финальные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 
 

1 юниоры 5 прыжков 
два (2) раунда прыжков с предписанным КТ 2.0 за каждый 

прыжок, независимо от формулы, из разных классов и три (3) 

раунда прыжков без ограничения по КТ. Должно быть 

задействовано, по крайней мере, четыре (4) разных класса. 2 юниорки 5 прыжков 

 

Расписание соревнований 
 

21 апреля понедельник 

    10:00-16:00 Комиссия по допуску участников 

     9:00-20:00 Опробование снарядов, официальная тренировка 

17:00 Техническое совещание, Заседание ГСК 

22 апреля вторник 

10:00 Юниоры А трамплин 1 метр предварительные 

13:30 Юниоры В вышка 5, 7,5, 10 предварительные 

16:00 ПАРАД ОТКРЫТИЯ  

16:30 Юниорки СХ трамплин 3 метра ФИНАЛ 

17:45 Юниоры А трамплин 1 метр ФИНАЛ 

18:30 Юниоры В вышка 5, 7,5, 10 ФИНАЛ 

23 апреля среда 

10:00 Юниорки А трамплин 1 метр предварительные 

12:15 Юниорки В вышка 5, 7,5, 10 предварительные 

16:00 Юниоры СХ трамплин 3 метра ФИНАЛ 

17:30 Юниорки А трамплин 1 метр ФИНАЛ 

18:15 Юниорки В вышка 5, 7,5, 10 ФИНАЛ 

24 апреля четверг 

10:00 Юниоры В трамплин 1 метр предварительные 

13:30 Юниоры А трамплин 3 метра предварительные 

17:30 Юниоры В трамплин 1 метр ФИНАЛ 

18:15 Юниоры А трамплин 3 метра ФИНАЛ 

25 апреля пятница 

10:00 Юниорки В трамплин 1 метр предварительные 

12:30 Юниорки А трамплин 3 метра предварительные 

16:00 Юниоры СХ вышка 5-7-10 ФИНАЛ 



17:20 Юниорки В трамплин 1 метр ФИНАЛ 

18:00 Юниорки А трамплин 3 метра ФИНАЛ 

26 апреля суббота 

10:00 Юниоры А вышка 5, 7,5, 10 предварительные 

12:00 Юниоры В трамплин 3 метра предварительные 

16:00 Юниорки СХ вышка 5-7-10 ФИНАЛ 

17:00 Юниоры А вышка 5, 7,5, 10 ФИНАЛ 

18:00 Юниоры В трамплин 3 метра ФИНАЛ 
27 апреля воскресенье 

10:00 Юниорки А вышка 5, 7,5, 10 предварительные 

11:30 Юниорки В трамплин 3 метра предварительные 

14:15 Юниорки А вышка 5, 7,5, 10 ФИНАЛ 

15:00 Юниорки В трамплин 3 метра ФИНАЛ 
 

6. Условия подведения итогов 
 

Для определения победителя, призеров и спортсменов, занявших с 4 по 

12 места в индивидуальных дисциплинах, сумма баллов с ограниченным КТ 

по итогам предварительных соревнований будет сохранена и добавлена к 

сумме баллов финальных соревнований. Спортсмены, занявшие с 13 места и 

далее будут определены по итогам предварительных соревнований. 

В синхронных прыжках победители, призеры и спортсмены, занявшие с 

4 места, и далее определяются по наибольшей сумме баллов в финальных 

соревнованиях. 

Победитель, призеры в командном зачете среди субъектов Российской 

Федерации определяются по наибольшему количеству очков, набранных 

спортсменами сборной команды субъекта Российской Федерации, 

начисляемых по таблице: 

 

Место Очки Место Очки Место Очки Место Очки 

1 место 36 5 место 17 9 место 8 13 место 4 

2 место 30 6 место 14 10 место 7 14 место 3 

3 место 25 7 место 11 11 место 6 15 место 2 

4 место 20 8 место 9 12 место 5 16 место 1 
 

В командный зачет среди команд субъектов Российской Федерации в 

возрастных группах идут два лучших результата в индивидуальных видах 

программы и один лучший результат в синхронных видах программы. 

Дальнейшие результаты в индивидуальных и синхронных видах программы 

командные очки не получают.  

Результаты иностранных спортсменов учитываются отдельно от 

результатов граждан Российской Федерации. 

 
 



7. Награждение победителей и призеров 
 

Спортсмены субъектов Российской Федерации, занявшие призовые 

места (1, 2, 3) в индивидуальных и синхронных видах программы 

Соревнований, награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 

Тренеры спортсменов субъектов Российской Федерации, занявших 

призовые места (1, 2, 3) в индивидуальных видах программы Соревнований 

награждаются дипломами Минспорта России. 

Призы по итогам Соревнования выплачиваются согласно Положению 

«О призах в денежной форме, вручаемых российским спортсменам, тренерам 

и иным специалистам по прыжкам в воду, за призовые места на спортивных 

соревнованиях в 2025 году».  
 

8. Финансирование соревнований 
 

Министерство спорта Российской Федерации, ФВВСР, Министерство 

спорта Калужской области и Калужская региональная физкультурно-

спортивная общественная организация «Федерация прыжков в воду» 

обеспечивают долевое участие в финансировании Соревнований по 

согласованию. 

За счёт средств федерального бюджета обеспечиваются расходы на 

организацию Соревнований в пределах лимитов бюджетных средств, 

доведенных до Минспорта России, исходя из приоритетных направлений 

развития физической культуры и спорта в соответствии с Порядком 

финансирования за счет средств федерального бюджета и Нормами расходов 

средств на проведение физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий (в том числе значимых международных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включенных в 

Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

2025 год.  

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, 

страхование) участников Соревнований обеспечивают командирующие 

организации. 
 

9. Порядок и срок подачи заявок 
 

Предварительные заявки на участие в Соревнованиях (Приложение №1) 

направляются на электронную почту: sinichenkova@russwimming.ru не 

позднее 9 апреля 2025 г. 

Для спортсменов субъектов Российской Федерации: 



Именные заявки на участие в Соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта и аккредитованной 

региональной спортивной федерации, заверенные печатью медицинской 

организации, подписью представителя команды представляются в комиссию 

по допуску в оригинале в день приезда в 1 экземпляре. 

К именной заявке прилагаются следующие документы на каждого 

российского спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации, для лиц моложе 14 лет - 

свидетельство о рождении; 

- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного 

звания; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- согласие на обработку персональных данных; 

- копия списка кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

Российской Федерации на 2025 год; 

- сертификат РУСАДА о прохождение онлайн-обучения в 2025 году. 

Участники, нарушившие порядок, срок подачи заявок и представившие 

документы в комиссию по допуску не в полном объеме к Соревнованиям не 

допускаются. 

10. Обеспечение безопасности 
 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на Соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 

353. 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации 

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 

территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

раcпространения COVID-19, утвержденного Минспортом России и 

Роспотребнадзором от 31 июля 2020 г. и дополнениями и изменениями к 

данному Регламенту. 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 



осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 
 

11. Страхование участников 
 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

спортивных соревнований. Страхование участников Соревнований может 

производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов 

Российской Федерации. 

Страхование участников производится за счет командирующей 

организации. 
 

12. Антидопинговое обеспечение 
 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 

утвержденными Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 24 

июня 2021 г. № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 

дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 

дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 

качестве в спортивных соревнованиях. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии сертификата РУСАДА о прохождение онлайн-обучения. 
 

 

 



13. Арбитражное соглашение 
 

Любой спор, разногласия или претензия в связи с проведением и/или 

участием в спортивном мероприятии, регулируемом настоящим Регламентом 

либо иным образом вытекающие из настоящего Регламента, между 

субъектами мероприятия, а также иными лицами и/или с участием иных лиц, 

выразивших свою волю на обязательность для них настоящего Регламента и 

данного арбитражного соглашения, разрешаются путем арбитража, 

администрируемого «Национальным Центром Спортивного Арбитража» при 

Автономной некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная 

Палата» в соответствии с положениями Регламента спортивного арбитража, 

решение которого является обязательным для сторон. 
 

 
 

  



Приложение №1 

 

 
(наименование органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта) 

ЗАЯВКА 
 

на участие команды  
 (субъект Российской Федерации) 

в  
 (наименование спортивного мероприятия) 

проводимом в  
 (место проведения спортивного мероприятия) 

в период с  по  2025 г. 
 (сроки проведения спортивного мероприятия)  

 

 
№ 
пп 

Фамилия, имя спортсмена Г.р. 
Сп.разряд, 

звание 
Город 

Ведомство 
(команда, ДСО) 

Ф.И.О. 
тренера 

Виза врача о допуске 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

        

        

        

        

 

Всего по настоящей заявке допущено  человек 

Представитель команды  /Ф.И.О. (полностью) 

Врач   /Ф.И.О. (полностью) 

Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта 

 

/Ф.И.О. (полностью) 

«____» ___________________ 20____ г. 

М.П 

Руководитель региональной спортивной федерации  /Ф.И.О. (полностью) 

«____» ___________________ 20____ г. 

М.П 
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