








плавание
ДЛЯ ВСЕХ

ДЕКАБРЬ/2012
Учредитель и издатель - 

Всероссийская федерация 
плавания 10БИБЛИОТЕКА «ПДВ»

Если здесь удастся проплыть не хуже 8 мин. 05 
сек., то при оптимальной подводке – до старта плов-
цов-марафонцев в Сеуле оставались три недели — 
на «полторашке» смогу рассчитывать на резуль-
тат где-то в районе 15 минут ровно. А это время, на 
котором, как предполагал, остановятся если не чем-
пион Олимпиады-88 на дистанции 1500 м, то уже 
призеры — это точно. 

Сделал 8.03. По всему выходило, что есть вари-
ант оказаться на Играх в норме. Это уже было кое-
что.  Вечером позвонил в Госкомспорт СССР и сказал, 
что готов ехать и выступать. И телефонный звонок 
вдобавок совершил маленькое чудо «внутри меня»: 
разорвал вибрирующую струну какого-то нервного 
ожидания, вернув душевную комфортность. Сама 
ситуация после произнесенного вслух согласия не 
оставила другого выбора, как доказать миру, что 
еще кое-что могу. 

Решив, что еду, конечно же, не думал о том, 
что выиграю финальный заплыв, а значит, возьму 
реванш у судьбы за проигрышные партии послед-
них четырех лет. 

Как мне кажется, всегда достаточно трезво оце-
нивал свои возможности, не полагаясь на «счаст-
ливый случай». Вот и в Корее теперь все зависело 
только от меня.

Был благодарен предыдущим годам, что они 
исцелили от «прогнозируемого победителя».  В 
восьмидесятом, в олимпийской Москве, знал, что 
нет равных на 1500 м, и отсюда немного нервничал: 
как бы не вмешалась случайность. И через четыре 
года, мечтая выступить на Олимпийских играх в Лос-
Анджелесе, тоже не покидала уверенность в победе. 

В начале сентября восемьдесят восьмого я, в 
последнее время достаточно много проигравший, 
и не только соперникам, но и самому себе, просто 
поверил в себя. И твердо знал, что стыдно за мое 
олимпийское плавание никому не будет.

Западные немцы Хенкель и Пфайфер, америка-
нец Цетлински,  Дасслер из ГДР — лидеры сезона-88 
– предполагали, что с Сальниковым давно покон-
чено.  Если и опасались меня, то скорее по инерции. 
Зато я прекрасно чувствовал себя в роли «темной 
лошадки-хромоножки». Сенсацией восприняласъ бы 
моя победа в Сеуле, а не поражение». 
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«…Не вспомню сейчас, о чем думал или с кем 

говорил, когда нас, участников олимпийского 
финального заплыва на 1500 м вольным стилем, 
собрали в стартовой комнате.

Если не ошибаюсь, то обменялись приветствен-
ным рукопожатием с юным американцем Мэттом 
Цетлински. Новоиспеченный рекордсмен мира 
и уже обладатель золотой олимпийской медали 
нынешних Игр на некогда моей коронной дистан-
ции 400 метров вольным стилем Уве Дасслер из 
ГДР стоял чуть в сторонке с отрешенным видом. 
Надежда западных немцев на олимпийский мара-
фон Штефан Пфайфер и двукратный чемпион мира 
Райнер Хенкель чему-то улыбались, оживленно 
жестикулируя. 

Я в тот момент ни о чем не думал. Было поздно 
что-то вспоминать и одновременно — рановато 
начинать просчитывать ситуацию.

Объявили наш выход. Шум неимоверный. Я 
люблю, когда зритель болеет, а не сидит очелове-
ченными статуями, мне это помогает. 

Провели к старту. Когда представляли и дошла 
очередь до меня, то увидел взметнувшиеся вверх 
красные флаги. Еще подумал: это ж надо, сколько 
наших ребят пришли за меня поболеть! 

Ни аплодисментов, ничего другого уже не слышу. 
Мозг начал блокировку всего, что могло отвлечь. 

Итак, по 1-й дорожке плывет мой старый знако-
мый югослав Борут Петрович; по 2-й — юный поляк 
Подкошельны; по 3-й — Пфайфер; на 4-й — Цетлин-
ски; по 5-й — я; по 6-й — Дасслер; по 7-й — Хенкель; 
и по 8-й — англичанин Бойт. 

Чувствую, как поднимается пульс. Всеми силами 
стараюсь сохранить хладнокровие. 

Спасает старт. 
Ощущаю приятную свежесть воды. 
Первая мысль – только не зачастить, сохранить 

ясность восприятия происходящего. А то иногда 
попадаешь в «колею» — ни прибавить и ни убавить, 
хоть ты тресни! Сиюминутная задача — максимально 
экономичная техника, чтобы хватило сил на эти пол-
тора километра. 

Не думал о победе. Вообще не думал о том, какое 
место займу.

Но то был — и это-то я понимал прекрасно — 
решающий заплыв всей моей жизни в большом 
спорте. 

Я знал, что на финиш сил не останется. Совсем, 
ноль! Но доплыву. Должен доплыть. На зубах или 
еще как — не имеет значения. 

Где-то в недрах подсознания крутилась мыс-
лишка, что могу и выиграть. Конечно, гнал ее, хотя 
и не насовсем.

Как и предполагал, с первых же метров дистан-
ции рванулся Цетлински. Пришлось немного подна-
прячься. Встал на полкорпуса позади Мэтта, чтобы 
сразу среагировать, если он предпримет рывок.

Чуть-чуть отстал Дасслер. 
500 м. Скорость чувствую, не ошибаюсь, по элект-

ронному табло проверяю себя, расхождений нет. 
И повороты — моя ахиллесова пята — пока полу-

чаются как надо. 
После 600 м начинаю «додавливать» Мэтта Цет-

лински. Он упирается, не хочет отпускать. Я его 
понимаю. Сколько раз бывал в подобных ситуа-
циях, и не вспомнить. Их психологически трудно 
пережить. В мозгу замыкаются какие-то оголенные 
провода, и ты, ломая тактику и технику, рубишься 
насмерть. И напрочь забываешь, что еще плыть и 
плыть! И в конце концов «убиваешь» сам себя. 

Но мне важно оторваться от преследователей как 
можно дальше. Сколько метров этой гонки выдер-
жит Мэтт, я не знаю. Дай-то бог, чтобы он «отвалил» 
побыстрее! 

700 м. Выигрываю совсем чуть-чуть. Неужто пере-
оценил себя? 

После 900 м продолжаю наращивать скорость и 
вижу, как сдает американец. Корпус преимущества— 
это лишь начало. 

Потерял из виду Пфайфера. 
Не слышу Дасслера. Он где-то позади, но у него 

свой план. Уве – опытный боец. В погоню, корежа 
себя, не бросится. Постарается взять последние 
метров 300–400 и закончит все своим чудовищ-
ным финишным рывком. Его тактика известна.

Начинаю чувствовать усталость. Теперь — повы-
шенное внимание технике. Наступает момент, когда 
необходимо чуть больше расслабления: или в самом 
гребке, или в проносе рук. 

Штефан «подбирает» Цетлински. Погоня за 
мной не прошла для Мэтта бесследно. Этого и 
следовало ожидать. 1000 м. Километр позади. 
Нервы правой руки будто обнажены. Я чувствую 
каждую клеточку. Это первый звонок, что скоро 
обрушится страшная усталость. Надо поспешить. 
Отрыв в два корпуса от Пфайфера, конечно, 
неплохо, но хватит ли этого? Если на финише 
Штефан или Уве Дасслер окажутся в непосредст-
венной близости, то мои шансы будут равны 
нулю. У этих ребят на порядок выше скоростной 
запас, зато мне мои 28 лет преспокойненько вса-
дят нож в спину, даже не задумываясь. 

1100 м. Началось. К ногам и рукам привязали 
по гире. 

Это уже не плавание — это пахатьба. Скоро насту-
пит критическая точка. Только бы не подвело тело. 

Начинаю терять на поворотах. Сказывается уста-
лость. Она обрушилась, как южная ночь, — мгно-
венно становится темно. 

Твержу себе: техника, техника, техника. Изме-
няю траекторию проноса рук и их движения в воде. 
Акцентирую нагрузку то на одну группу мышц, то 
на другую. Помогает. Вес гирь уменьшается. Жаль, 
что ненадолго. 

Ничего не слышу и не вижу вокруг — ни трибун, 
ни преследователей. Хотя и помню, что Пфайфер 
где-то рядом. Интересно, где же все-таки Дасслер? 

Мозг плавает в тугой, звенящей тишине. Но я пока 
еще соображаю. 

Итак, придется сделать два, а то и три финиша. 
Первый начинаю после поворота на 1300 м. 

Как и на Играх-80 в Москве, представил себе, что 
сегодня дистанция 1400 м, – и, значит, пора! 

Понял, что умираю — где-то на середине пред-
последней 50-метровой прямой. Наступило даже 
не равнодушие, а отупение. Мышц у меня не было. 
Никаких. Руки и ноги работали сами по себе. Но 
если сию секунду они хоть как-то действовали, то в 
следующую могли и прекратить работу. Что делать? 
Ничего другого не придумал, как впился зубами в 
нижнюю губу. Боли не ощутил. Но чуть-чуть полег-
чало. 

Пропали силы и на то, чтобы кусать губы.
Я не видел, но каким-то шестым чувством следил, 

как неумолимо приближается Штефан Пфайфер. 
Как врубил свой знаменитый рывок Уве Дасслер и 
торпедой пошел на финиш. 

Успокоил себя: если не умру, то им меня не 
догнать. Сегодня — мой день! 

Если бы бассейн был метров на десять длиннее, 
сомневаюсь, что удалось бы доплыть до финиш-
ной стенки.

Момент, когда ткнул эту самую стенку, не помню. 
Но что пришлось вцепиться в нее, чтобы не пойти 
ко дну, запомнил очень хорошо. 

Что было после? 
Во-первых, всё как в тумане.  Хотя мозгом, навер-

ное, понимал, что выиграл. Даже рук не чувствовал, 
когда попытался вскинуть их. Идиотское состояние: 
хочу поднять руки, поприветствовать публику, а они 
висят плетьми. 

Подплыл Пфайфер. Что-то говорит, покачивая 
головой. Ничего не могу понять. И вдруг до меня 
доходит, что Штефан пытается объяснить свое изум-
ление – как же так произошло? 

Только теперь в сознание врывается шум трибун 
и дружное скандирование: «Саль-ни-ков! Саль-ни-
ков! Саль-ни-ков!». Вылезаю на бортик – и сразу 
же подходит с микрофоном Джон Набер (олим-
пийский чемпион и чемпион мира в плавании на 
спине, хороший знакомый В. Сальникова. – Прим.
авт.). Задает какие-то вопросы. В ответ бормочу 
что-то невразумительное и ужасно стесняюсь этого.

Джон отлично понимает мое состояние и быстро 
сворачивает интервью. 

Я начинаю ощущать чувства. 
Не могу сказать, что все они чисты и непорочны. 

Даже волна такого легкого злорадства краешком 
захватила. Вспомнилось вдруг, как меня хоронили. 
Интересно: что сейчас переживают мои «добро-
желатели»? 

Я выиграл свой самый главный заплыв, длиною 
не в 1500 м,  а во всю мою спортивную жизнь. И был 
счастлив! И готов был расцеловать каждого из сидя-
щих на трибунах. Каждого! 

После миллиона поздравлений и объятий, едва 
успел натянуть спортивный костюм на мокрое тело, 
как вызвали на награждение. 

Тру глаза — сон это или явь? Не могу поверить 
в происходящее: что через несколько минут меня 
пригласят на верхнюю ступень пьедестала, что вру-
чат золотую медаль чемпиона Игр и что этот чем-
пион — я. 

Для сна это выглядело чересчур кошмарным. 
Проснешься – и сразу захочется повеситься. 

Если бы в моем организме осталась хоть 
капелька влаги, я, пожалуй, не сумел бы сдержать 
слез под звуки гимна. Впервые в жизни я бы пла-
кал вслед за победой. По-прежнему безумно хоте-
лось пить. На пресс-конференции залпом выдул 
литр воды. Только после этого прошла раздираю-
щая рот сухость и начал ворочаться язык. Теперь 
мог общаться с народом, внятно произнося глас-
ные и согласные. 

Позвонил домой, в Москву. Марина сначала не 
узнала мой голос. А потом, слышу, уже ее голос 
задрожал. Она видела заплыв в прямой телетранс-
ляции и тоже до сих пор не верила, что мы побе-
дили. 

Через два часа после финала произошло собы-
тие, которое в моем понимании стоит всего золота 
мира. 

Когда вошел в столовую, то все, кто в ней был, 
поднялись из-за столов и зааплодировали. 

Не сочти меня снобом, но именно этот эпизод 
победного для меня олимпийского дня сейчас вспо-
минается прежде всего. Надеюсь, не надо объяснять  
почему. На следующий день, во время чествования 
в семейном кругу сборной СССР победителей Игр 
тогдашний председатель Госкомспорта СССР Марат 
Владимирович Грамов в шутку произнес: «К этой 
победе Сальников шел, борясь со Спорткомитетом 
и сборной командой». 

Если вспомнить, что в каждой шутке есть доля 
правды, интересно: какой процент шутейности при-
шелся бы на эту фразу председателя?» 
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Незадолго до отъезда пловцов в Сеул Марина 

Сальникова сказала мне по секрету: 
— Знаешь, Володя сам не свой. Мы со сбор-

ной этот год практически не тренировались, и на 
собрании команды после чемпионата страны,его 
убрали с поста капитана. Ну почему хотя бы 
немного не подождали, чтобы в его присутствии? 
Ведь это честнее. Я понимаю, что все можно объ-
яснить, но Володя был капитаном сборной дол-
гие годы, и за что же вот так, за спиной, быть 
может, накануне главного в его жизни старта? 
Это — всего лишь навсего маленький фактик из 
той его жизни и заодно — возвращение к «доле 
правды» в шутке председателя и тем внутренним,  
молчаливым переживаниям, какие выпали на 
долю четы Сальниковых в олимпийском сезоне. 
Он боялся волновать ее, особенно когда Марина 
ждала ребенка. Она пыталась оградить его от 
всего, что плохо. Но оба тайно знали о всех тай-
нах друг друга...
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После монолога Владимира о сеульском олим-

пийском финале на 1500 м, хочется вспомнить, как 
тот заплыв смотрелся в Москве. И по-настоящему 
горд, что довелось посодействовать в сиюминутной 
телетрансляции аж на всю страну этого валидоль-
ного действа, а не только его заключительной части. 
Соревнования из Сеула вид за видом передавались 
в прямом эфире с утра до вечера по специально 
открытому олимпийскому техническому каналу 
советского телевидения. Просто «картинка», без 
какого-либо комментария.  Для спортивных жур-
налистов, не попавших в выездные олимпийские 
брига ды, это было очень кстати. Мы могли наблю-
дать за событием в тот самый момент, когда оно 
происходило, а не в записи – в вечерних репорта-
жах и блоках олимпийской телеинформации, озву-
ченной комментаторами. 

И вот наступило 25-е число. Воскресенье. В нетер-
пении ожидал в редакции «Советского спорта», где 
служу уже больше десяти лет, показа плавания по 
техническому каналу. Если не ошибаюсь, финал на 
1500 м должен был начаться в 15 часов по Москве. 

  Сижу. Жду. Нет плавания. Показывают тяжелую 
атлетику. Звоню на выпуск спортивной редакции 
Центрального телевидения. На мое счастье дежурил 
Михаил Романович Абдулхаков,   с которым давно 
знаком. 

Спрашиваю: плавание идет? 
— Плывут, — спокойно отвечает Абдулхаков, как 

понимаю,  глядя на один из мониторов в аппаратной. 
– А почему в эфир не даете? 
– Послушай, ну что там может случиться? Сам 

знаешь, где наше плавание, – слышу в ответ. 
– Романыч, Сальников сейчас золото будет 

вы игрывать! — не сдерживаясь, кричу в телефон-
ную трубку. 

– Гарантируешь? 
– Как минимум «серебро». Это — точно. 
– Ладно, смотри, — дает добро Абдулхаков, сам 

в прошлом борец-вольник, к плаванию никакого 
отношения не имеющий. Уж быстрее — к тяжелой 
атлетике. Через несколько секунд в телевизорах 
страны «живьем» появился олимпийский финал на 
1500 м вольным стилем. Метров 300–400 стайе ры 
успели к тому моменту освоить. Так что главные 
события были впереди. 

O том, что настало через десять с небольшим 
минут, рассказано немало. И не подумайте, что 
Пфайфер,  Дасслер или Цетлински уступили победу 
Владимиру Сальникову. Нет и еще тысячу раз нет! 

Он, он заставил их проиграть. Ведь 15.00,40 
— лучший результат сезона-88 в мире, который, 
к слову, до сих пор недостижим для молодых и 
талантливых его соперников.

... Дома у Сальниковых телефон был занят, что 
называется, наглухо. Наконец дозвонился. Трубку 
подняла Марина. По ее голосу не понял: то ли пла-
чет, то ли смеется. 

— И то, и другое, — услышал в ответ. — Не могу 
поверить. Еще раз надо посмотреть... 

Через полчаса мы вновь созвонились. 
— Смотрю,  знаю, что запись, а руки трясутся: 

вдруг не хватит ему сил на финиш, — ее голос 
вибрировал перенапряженным нервом. 

— Когда прямая трансляция шла, помнишь себя? 
— Очень смутно. Сидели с мамой, обнявшись, у 

телевизора и,  по-моему,  плакали. И еще я гребки 
его считала. Особенно на последних трехстах метрах. 
Считала и молила: только не зачасти, не зачасти. Он 
как зачастит  – значит,  все,  уперся в предел... 

— И как вел себя в этот момент Владимир Саль-
ников-младший? 

— Спал. Так переволновалась еще до заплыва, что 
про кормление забыла. А он молодец, спал, будто 
чувствовал, что все хорошо кончится. 

— Во время прямой трансляции — той, самой 
первой, ощущала себя больше женой или трене-
ром? 

— Не знаю... Не помню... Нет, помню — сидела и 
думала: как же ему сейчас там тяжко… 

— Ну  вот,  опять слезы. 
— Это ничего, это – нервное... Сейчас его опять 

должны показать... Мы накануне отъезда несколько 
планов на финальный заплыв прикинули, в зависи-
мости от его самочувствия... Нет, не могу... Смотри, 
Пфайфер как прибавил! Вдруг достанет? 

Но ни Пфайферу, никому другому вряд ли будет 
суждено повторить рекорд Владимира Сальникова 
— через восемь долгих лет вновь стать олимпийским 
чемпионом на труднейшей дистанции современного 
спортивного плавания— 1500 м вольным стилем. 

1988–1990 
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Когда на Олимпиаде в Рио-де-Жанейро пяти-
десятиметровку вольным стилем выиграл 
Энтони Эрвин, у поклонников плавания со 
стажем наверняка возникло дежавю. То же 
самое он сделал 16 лет назад в Сиднее. Исто-
рия не знает другого примера, когда между 
олимпийскими победами была бы столь же 
длительная пауза. Помимо того, америка-
нец стал самым возрастным чемпионом Игр-
2016 по плаванию.

В финале кролевого полтинника 35-летний 
Эрвин показал 21,41, опередив француза 
Флорана Манаду, олимпийского чемпиона 

Лондона, на одну сотую долю секунды. А в Сид-
нее-2000, напомним, где 19-летний Энтони разде-
лил первое место с соотечественником Гэри Хол-
лом, у него было 21,98.  Как говорится, почувствуйте 
разницу. И это, пожалуй, самый впечатляющий факт 
его спортивной биографии: мало кому в погоне за 
соперниками удалось обогнать себя молодого, в 
самом расцвете сил. 

Чтобы читатели сполна оценили это достижение 
пловца, не обойтись без подробностей его жизни 
вне бассейна. 

Через год после Сиднея Эрвин одержал две 
победы – на 50 и 100 м – на чемпионате мира в 
Фукуоке, после чего у него обнаружились симптомы 
звездной болезни. 

От самого быстрого пловца США ждали новых 
побед. Специалисты же посматривали на него скеп-
тически, считая слишком ленивым. «Я чувствовал 
себя одиноким, –  вспоминал Энтони.  – Человеком, 
застрявшим на вершине горы, которому никто не 
может помочь. Мне не нравилось то, чем я зани-
мался, но я не знал, что делать дальше...  Я все 
глубже погружался в это одиночество и уже тол-
ком не понимал, кто я такой. Плавание не прино-
сило удовольствия, а было сплошной обязанностью, 
как тюрьма». 

И он решился на побег, в 22 года завязав со 
спортом.

Эрвин с детства был гиперактивным. Как, кстати, 
и Майкл Фелпс. Их и в плавание отдали по одной 
причине – чтобы было где выпускать пар. А когда 

у мальчика участились нервные тики и неконтро-
лируемые вспышки гнева, врачи поставили диаг
ноз: синдром Туретта – и прописали транквилиза-
торы. Повзрослев, он пришел к выводу, что болезнь 
может даже помочь ему в спорте. Стоило перед стар-
том уменьшить дозу транквилизаторов, как при-
лив агрессии подавлял страх перед соперниками. А 
когда со спортом было покончено, таблетки приго-
дились, чтобы  заполнить образовавшуюся пустоту.

С той же целью он пустился во все тяжкие. Благо 
свободные нравы калифорнийского Беркли к тому 
располагали. Покрыл тело живописными татуиров-
ками  и ударился в модный дзен-буддизм. Каноны 
которого, впрочем, не препятствовали постоянным 
загулам. Однажды Эрвин до такой степени нарас-
слаблялся, что, проснувшись утром в полицейском 
участке, не смог вспомнить, как туда попал.

Друзья устроили Эдвина на работу в тату-салон, 
но долго там он не продержался, был уволен за 
прогулы. Умение играть на гитаре привело его в 
группу под страшноватым названием «Оружие мас-
сового поражения». Параллельно подрабатывал в 
магазине музыкальных инструментов.  

Фрагмент его интервью: «Я больше не был плов-
цом Энтони Эрвином, а просто Тони, одним из пар-
ней в группе. Поэтому никому даже не говорил о 
золотой медали. Музыка давала мне свободу, кото-
рой не было в спорте. В ней я мог раствориться». 

Олимпийскую золотую медаль Сиднея, кстати, он 
продал на аукционе. А вырученные 17 тысяч долла-
ров передал в фонд помощи жертвам цунами 2004 
года в Индийском океане. 

Сострадая другим, он сам погружался на дно. 
Пил каждый день, закусывая таблетками, гонял на 

мотоцикле и один раз чуть не разбился, влетев 
на бешеной скорости в припаркованный автомо-
биль. Полицейская бригада ехала «на труп», но 
выяснилось, что фигурант отделался лишь травмой 
плеча. В его крови обнаружились следы наркотиков. 
Тюрьмы удалось избежать, однако он сам решил 
себя наказать – свести счеты с жизнью. Попытка 
самоубийства закончилась неудачей: Эрвин нагло-
тался снотворного, перемешанного с выпивкой и 
транквилизаторами, потерял сознание, но спустя 
сутки все-таки очнулся.

Именно тогда Эрвин сказал себе: «Раз не 
получается себя убить – значит,  убить меня невоз-
можно». Он явно ошибался. Но, слава богу, не про-
должил дальнейшие эксперименты внутри этой 
темы. Впрочем, тут  куда важнее совсем другое, 
что вторглось в его сознание в тот момент: ведь 
он испытал желание начать все заново.  В таком 
состоянии его и обнаружил один из приятелей по 
спорту. Он предложил Тони место детского тре-
нера в одном из плавательных клубов Нью-Йорка. 
С условием, что с прежним образом жизни бывшая 
звезда завяжет навсегда.

Возиться с детьми Эрвину настолько понрави-
лось, что он начал плавать сам. Попутно продолжил 
прерванный курс в университете,  увлекся средне-
вековой литературой и получил степень бакалавра. 
А в 2011 году загорелся идеей вернуться в профес-
сиональный спорт.  И вопреки Гераклиту, утверж-
давшему, что нельзя дважды войти в одну воду, у 
него это получилось. 

Весной 2012 года он заявился на американский 
отбор, стал вторым на 50 м вольным стилем и пое-
хал на Игры в Лондон. Там Энтони сумел с третьим 

результатом пробиться в финал, где занял пятое 
место. Однако то, что другие посчитали пораже-
нием, его лишь вдохновило: «Для меня было совер-
шенно неожиданным вообще выступать в Лондоне 
после того, как я вернулся в спорт. Я просто хотел 
плавать. Я наслаждался тем, что делал, так зачем 
мне было останавливаться?». 

Своего рода знаком возрождения Эрвина стали 
новые татуировки на руках – феникс и дракон в 
японском стиле. Он так их трактовал: «Быть быстрее 
в спринте – это как поймать и приручить дракона». 
В декабре того же года он отправился в Стамбул, на 
чемпионат мира на короткой воде. И завоевал два 
золота в составе сборных США в кролевой и комби-
нированной эстафетах. А на коронном полтиннике 
стал бронзовым призером. Чемпионат мира 2013 
года в Барселоне принес  ему серебро кролевой 
эстафеты. Выступил он через два года и на мировом 
чемпионате в Казани, но остался без наград. 

В Рио от него никто сюрпризов не ждал. В 
команде его уважали и даже избрали капитаном. 
На эстафету Эрвина выставили только в пред-
варительном заплыве. Хотя на своем этапе он 
показал лучшее время, за победой партнеров в 
финале наблюдал с трибуны. И был счастлив. Не 
только потому, что получил свое второе олимпий-
ское золото, как и все члены предварительного и 
финального составов. Сумев достойно пройти через 
«горнило стометровки» (его выражение), Энтони  
обрел уверенность и на предстоящие  50 метров в 
личном суперспринте. 

После финала на этой дистанции теперь уже 
трехкратный олимпийский чемпион по плаванию, 
сумевший-таки подняться с социального и жизнен-
ного дна, главным залогом своего успеха назвал 
способность концентрироваться на работе. «Я не 
спасаю жизни – всего лишь проплываю один бас-
сейн... Не верю, что управляю своей судьбой. Это 
высшие силы действуют через меня. Только сей-
час у меня есть то, чего не было раньше, – любовь к 
делу. Это и помогло».

И пусть вас не удивляет,  уважаемые читатели, 
что публикацию мы не снабдили фотографией 
Энтони Эрвина.  Все объясняется просто: ведь  он 
собственной персоной присутствует на рекламе 
под этим материалом. Вот такие дела…

Евгений АЛЕКСЕЕВ

ВОЗВРАЩЕНИЕ ИЗ ПОБЕГА

Он опустился на самое дно, но выплыл.  И не нам здесь судить, что 
и как могло быть иначе. Зачем Всевышний вернул его в бассейн? 
Наверное, чтобы показать и то, каким не надо быть, ибо очень 
тонка грань от жизненного позитива до адского небытия. 
Он – это спринтер Энтони Эрвин. Тот самый владелец уникального 
достижения, когда он через  шестнадцать лет (!) вновь приплыл 
к золоту Игр.  Однако вся судьба которого будто кричит всем и 
каждому: «Ребята, учитесь на чужих ошибках!».

Истории на грани
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Целевая комплексная программа ВФП 
подготовки резерва сборной команды России по плаванию 

ПРОГРАММА
«Я СТАНУ ЧЕМПИОНОМ!»

ВЫ МОЖЕТЕ 
СТАТЬ УЧАСТНИКОМ 
ПРОГРАММЫ, ЕСЛИ:

1 Ваш результат входит 
в 30 лучших результатов 
Всероссийских соревнований 
по плаванию «Веселый 
дельфин» в общем зачете

2 Ваш результат на отдельных 
дистанциях входит в 
10-ку лучших результатов 
Всероссийских соревнований по 
плаванию «Веселый дельфин»

3 Ваш результат входит в 
общем зачете в 30 лучших 
результатов Европейского 
рейтинга на одной из дистанций 
www.swimrankings.net

г. Волгоград (УТЦ ВФП)

 Тел.: +7(8442) 27 13 44

e-mail: swim-fed-volgograd@yandex.ru 
с пометкой 
Программа ВФП «Я стану Чемпионом!»
Старшему тренеру юношеской сборной 
команды России по плаванию Б.Г. Дубинину.


